JERONINO SHI1Z

Presidente de fa Sociedad Espa-
fiola de Psiquiatria, ha calificado
el programa “Vivir Salud-Hable-
Mente", en el que han participa-
do 6.075 personas con enferme-
dad mental grave y se ha
desarrollado en 314 centros de
toda Espafia, de programa “bien
disefiado, eficiente y apropiado para los destinatarios, ya
que pretender modificar los hdbitos de vida como la alimen-
tacién, el ejercicio fisico y los cuidados de salud, es una
iniciativa muy positiva e importante”. El programa estd
enfocado a tres areas: alimentacion, ejercicio y auto-
estima, y se imparte en grupos, dirigidos por un instruc-
tor que puede ser un enfermero de salud mental, un
psicélogo o un trabajador social.

FAARIA JOSE SANCHEZ

Médica de familia y presidenta del
comité organizador del Vi Congre-
so de Atencién Primaria y Salud
Mental, celebrado recientemente,
seffala como conclusién principal
en este encuentro que “debemos
ser reafistas: ni o podemos prevenir
todo, ni curar todo”. Como apuntaron algunos de los asisten-
tes al Congreso, la conversién en patologfa de problemas
cotidianos es una tendencia errénea que se inicia, incluso, en
la nifiez y piden que no se “psiquiatrice” la vida. Ef doctor
Miquel Reguant, lo ejemplifico asi: “Los nifios de mi época
también nos pefedbamos, a veces, a pedradas; ahora a esto le
ffamamos trastornos de fa "conducta”.

SANTIAGO QUIRCE

jefe del Servicio de Alergologia
del Hospital La Paz, ha sido el
editor, junto al doctor Joagquin
Quiralte, facultativo Especialista
del Servicio de Alergologfa def
Hospital Universitario Virgen del
Rocio en Sevilla, del libro “Las
Bases Alérgicas del Asma”, de
reciente aparicidn, que trata de dar a conocer las relacio-
nes entre asma y alergia. Se estima que El 75% de todos
los pacientes asmaticos en Espafia padece asma alérgica y
ademds, los sintomas de estos pacientes suelen ir acompa-
fiados de alteraciones Oculo-nasales, complicaciones
dérmicas o problemas digestivos.

5
MEDICAS

LLUS SERRA PAJEM

Catedratico de Medicina y Salud Piblica de la Univer
dad de Las Palmas de Gran Canaria y asesor de! Obs¢
vatorio de Hidratacion y Salud, aseguré que “atin juga
do un papel fundamental dentro de la nutricidn, no

presta la adecuada atencion al problema de la deshidrat
cion. Desde el OHS infentamos informar, educar y concie
ciar a la poblacion de los riesgos de la deshidratacion’”.

GREGORIO RODRIGUEZ BOTO
A, J0SE TORRES GARCIA
FAANUEL CASAL ROMAN

H. DURAN GIMENEZ-RICO

Son los cuatro nuevos Académicos
Correspondientes fueron recibidos,
en sesién solemne, por la Real
Academia Nacional de Medicina.
En nombre de los Académicos, el
profesor Torres Garcia sefialé que *
“tras haber recibido este titulo de fa
RANM, s6lo nos cabe expresar nuestra
mds profunda y eterna grafitud.
Les pedimos que nos ayuden a
empapamos del espiritu académico,
para perpetuar asf el prestigio de esta
Institucidn. Un prestigio basado en el debate riguroso de fa libertad, s
aladuras de ninguna indole en torno a la investigacion cientifica y médica”

MARINA GELI FABREGAS

Consellera de Sa!ut dela Generahtat de Catalum
quien analiz6 recientemente en Ja RANM el moc
o de la Salud Pblica de su comunidad auténon
dentro del Ciclo “La sanidad espafiola en el afio 200
que estudia periddicamente diferentes aspectos
Jla Sanidad que actualmente son de interés tar
‘para los profesionales como para la sociedad en ¢
- neral. Seqtn Geli, “/a salid debe ser un elemerito ¢
ve y prioritario en la agenda politica. Espana ademds de estar politicamente er.
G-20 se encuentra entre Jos ocho paises del murido con mejor sistema sanitari
en los primero puestos en mvestrgaaon oncoldgica. Por este motivo, deberr
contagiar de salud todas las politicas”. La consellera afirmé que “la defmrcmn
un marco legal y de ordenacién y cobertura de las politicas de salud piiblica
Catatunya era un tema pendiente, imprescindible de abordar”; algo que para e
“a pesar de la tradicidn, histéricamente no se ha valorado lo suﬁcrente porilog
hemos decidido retomarlo para dar un nuevo impulso a la salud piblica”,
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