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Justificacio i objectius de la Jornada

Les guies de practica clinica (GPC) sén un conjunt de
recomanacions basades en la millor evidencia disponible i
desenvolupades amb una metodologia adequada i de revisio
sistematica, que tenen per objectiu ajudar a professionals, i
també pacients, a prendre les millors decisions en diferents
situacions cliniques en relacié amb les opcions diagnostiques
i terapéutiques disponibles, per tal de reduir la variabilitat de
la practica clinica i aconseguir els millors resultats en salut
possibles. Un cop elaborades les GPC, el repte segiient és el
d'implementar aquestes entre els professionals, i posteriorment
poder avaluar el seu impacte en termes de millora, aixi com
fer les actualitzacions oportunes a mesura que es vagi generant
nova evidencia.

En la jornada d’enguany hem volgut abordar, com a eix central
de la mateixa, aquests aspectes de les GPC que s’han esmentat.
Una de les taules versara sobre la implementacié de les GPC
al nostre entorn, analitzant quines barreres i quines oportunitats
s’'identifiquen per tal que un cop elaborada una GPC aquesta
sigui aplicada pels professionals i per tant, s’aconsegueixin
els objectius inicials de millora dels resultats en salut, eficiéncia
i reduccié de la variabilitat clinica. També s’exposara una
experiencia practica de tot el procés d’elaboracio i implementacio
de GPC, i d’avaluacié del seu compliment.

En aquesta jornada també es presentaran dues noves guies
harmonitzades de tractament farmacologic, d’'aquelles patologies
croniques que van ser prioritzades dins el marc del Programa
de Prevencio i Atenci6 a la Cronicitat, inclos dins el Pla de
Salut de Catalunya 2011-2015.

Des d'una vessant més practica, i des de diferents punts de
vista, es pretén reflexionar a la taula rodona inicial sobre el
tractament del dolor no oncologic. Tot i disposar de I'escala
analgésica de 'OMS que estratifica el tractament, es detecten
problemes en l'avaluacio inicial del dolor, en la seleccio eficient
i segura de tractament i en I'augment del consum d’opiacis
per patologies en les que I'evidéncia d’'Us és menor. A més,
és convenient considerar alternatives no farmacologiques i
altres aspectes psicologics que poden influir en I'éxit del
tractament del dolor.

Programa

8:45 a 9:00 Benvinguda

9:00 a 9:15 Inauguracioé de la Jornada
Josep Maria Padrosa, Director, CatSalut
9:15 a 9:45  Presentaci6 de la Jornada i actuacions en I'ambit

dels medicaments

Antoni Gilabert, Geréncia de Farmacia i del
Medicament, CatSalut.

Corinne Zara, Direccié de Farmacia de I'RSB, CatSalut.

9:45 a 11:00 Taula rodona I: Estem tractant bé el dolor no
oncologic?
Modera:Rosa Madridejos, Mutua de Terrassa
Antonio Montes, Parc de Salut Mar
Sami Loutfi, Consorci Sanitari Terrassa
Montserrat Romaguera, ABS Sabadell Ca N'Oriach ICS
Jordi Mir6, Universitat Rovira i Virgili

11:00 a 11:30 Pausa

11:30 a 12:45 Taula rodona I1: Implementacio i compliment
de guies de practica clinica (GPC).
Modera: Miriam Oms, ICS
Analisi dels impediments i dels aspectes
facilitadors de la implementacié de GPC.
Carme Carrion, Agéncia de Qualitat i Avaluacio
Sanitaries de Catalunya
Experiencia exitosa d'implementacio de GPC a

I'ICO.
Josep Ramon Germa i Josep Porta, Institut Catala
d’Oncologia

12:45 a 13:45 Taula rodona I11: Presentaci6 dels darrers

protocols farmacoterapeutics harmonitzats en
I’'ambit de I'atencié primaria i comunitaria.
Modera: Ramon Mora, Geréncia de Farmacia i del
Medicament, CatSalut

Pautes per a I’harmonitzacié del tractament
farmacologic de I'MPOC.

Ingrid Solanes, Hospital de la Santa Creu i Sant Pau
Joan Juvanteny, ABS Via Barcino, ICS.

Pautes per a I’harmonitzacio del tractament
farmacologic de la depressié major en adults.
Narcis Cardoner, Corporaci6 Sanitaria Parc Tauli Sabadell
Enric Aragonés, Atencio Primaria Camp de Tarragona, ICS.

13:45 a 14:00 Cloenda
Sr. Francesc Brosa, Subdirector, CatSalut



