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MES SOBRE o TORNEM-HI AMB EL
“CUPO” PER METGE

Reflexions de quin és el nombre de pacients de
referencia assignats als metges de familia d’'un equip
d’atencio primaria

Teresa Martinez i els membres de grup de treball de gestio de la CAMFiC
http://www.camfic.cat/Components Grup.aspx?idGr=17
e-mail gestio@camfic.org

Presentacio

Aguest treball vol donar resposta a una pregunta que ens van fer arribar al Grup de Treball de
Gestido (GTG) de la CAMFIC sobre si havia alguna recomanacié al voltant del nombre de
poblacié a assignar per metge de familia.

Objectiu

Facilitar la reflexid per a la pressa de decisions als directors d’EAP sobre la poblacid a assignar
per metge de familia.

Metodologia emprada

1- Identificar les diferents recomanacions de politica sanitaria des del decret 84/1985 de
reforma de I'atencio primaria de salut.

2- ldentificar els ratis actuals a Catalunya

3- Opinid dels membres del GTG de la CAMFIC

4- Elaboracid de conclusions

5- Divulgacio
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Recomanacions de politica sanitaria

1- Ordre de 8 d’octubre de 1985, sobre fixacid de criteris per a la determinacié de
plantilles organiques dels Equips d’Atencié Primaria. Conselleria de Sanitat i Seguretat
Social.

- 1 Metge general d’atencié primaria x 2.000 persones protegides pel sistema de la
Seguretat Social, majors de 14 anys.
Nogensmenys, aquesta xifra podra ésser inferior en el medi rural, ateses les
condicions de dispersié demografica, la preséncia d’accidents geografics i les
caracteristiques de les comunicacions existents en cada ABS.
Altrament, en el medi urba podra ultrapassar-se la xifra esmentada fins a un
limit maxim d’un metge general per cada 2.500 persones protegides majors de
14 anys, en funcid de factors de densitat de la poblacid i d’optimitzacio dels
recursos sanitaris de I’ABS.
- 1 Pediatra-puericultor d’atencié primaria per cada 1.250-1.500 infants, menors de
14 anys, amb dret a I'assisténcia sanitaria de la Seguretat Social.
- 1 Auxiliar Técnic Sanitari/Diplomat d’Infermeria d’atencié primaria x 1.750 — 2.000
persones adscrites amb dret a 'assisténcia sanitaria de la seguretat social.

2- Mapa Sanitari, Sociosanitari i de Salut Publica. Vol I. Departament de Salut 2008

Serveis Criteris Elements qualitatius d’adaptacié en el
territori
Metges de Familia 1.500 habitants majors de 14 = Condicionants geografics i de
anys per metge, ajustats comunicacio.
segons l'estructura d’edats. = Percentatge de poblacié atesa.
= (Caracteristiques
Pediatres 1.200 habitants de fins a 14 socioeconomiques de la
anys per metge, ajustats poblacid.
segons I'estructura d’edats. = Caracteristiques de la poblacié
Infermeres 1.500 habitants (poblacié immigrant.
general)  per infermera, = Caracteristiques
ajustats segons I'estructura demografiques: gent gran que
d’edats. Tendéncia a viu sola.
disminuir la ratio per tal que = Diferencies en el grau
la infermera pugui assumir d’utilitzacié de serveis amb
més funcions a I'EAP (primer finangament public vs. altres
contacte en visita financaments.
espontania, nen sa, gestio de =  Disponibilitat de recursos
€asos...) sanitaris complementaris.
= Nombre i caracteristiques de
les escoles.
= Nombre i caracteristiques de
les residéncies geriatriques.
= Estacionalitat i poblacié
flotant.
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atis actuals a Catalunya

A l'any 2013, segons dades de la central de resultats, el rati de poblacié per metge de familia
es mou en una forquilla entre 2187,6 i 441,5 habitants. El promig de Catalunya al 2013 era de
1.414 habitants.

A continuacié es pot observar els cinc equips amb més i menys poblacié assignada:

rati poblacio

assignada
ID_ Equip d’Atencié Entitat >14 anys per
EAP Primaria Regio Sanitaria Sector Sanitari Proveidora MF
EAP Barcelona 5A - BARCELONA SARRIA-
477 Marc Aureli BARCELONA SANT GERVASI IS 2187,6
EAP Sant Cugat del VALLES OCCIDENTAL
7085 Vallss 2 BARCELONA OEST MUTUAT 2166,0
EAP Lleida 4 - Balafia -
11 Pardinyes LLEIDA LLEIDA ICS 2150,5
EAP Barcelona 5B - BARCELONA SARRIA-
478 Sant Elies BARCELONA SANT GERVASI IS 2128,4
EAP Badalona 1 - Marti BARCELONES NORD |
292 iJulia BARCELONA MARESME BSA 2068,0
336 | EAP Alt Bergueda CATALUNYA CENTRAL | SOLSONES-BAGES- ICS 607,5
BERGUEDA
13 | EAP Pallars Sobira ALT PIRINEU | ARAN ALT PIRINEU ICS 594,1
22 | EAP Alta Ribagorga ALT PIRINEU | ARAN ALT PIRINEU ICS 584,3
42 | EAP Falset CAMP DE BAIX CAMP-PRIORAT ICS 580,4
TARRAGONA
59 | EAP Cornudella de CAMP DE BAIX CAMP-PRIORAT ICS 441,5
Montsant TARRAGONA

A I'evolucié 2004-2013 del rati poblacié per metge de familia a Catalunya i Espanya, (segons
dades del SIAP del Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad) s’observa un descens
sostingut fins al 2012 i al 2013 sembla produir-se una inflexié en aquesta tendencia. A
Catalunya, des del 2010, el rati esta lleugerament per sobre del d’Espanya. | per provincies, per
al 2013, de major a menor, estarien primer Barcelona, seguit de Girona, Lleida i finalment
Tarragona.

A continuacio es poden veure el detall de les dades per aquest periode:

Barcelona | Girona | Lleida | Tarragona | Catalunya | Espanya
2004 1.768,0 1.518,4 | 1.407,2 1.474,7 1.687 1.484
2005 | 1.857,0 | 1.477,4 | 1.415,7 1.365,4 1.726 1.487
2006 | 1.577,1 | 1.226,5 | 1.075,0 1.082,2 1.439 1.441
2007 | 1.517,5 | 1.356,3 | 1.048,7 1.240,9 1.433 1.426
2008 | 1.559,8 | 1.394,4 | 1.080,9 1.281,0 1.474 1.410
2009 | 1.426,8 | 1.576,5 | 1.222,6 1.260,6 1.409 1.411
2010 | 1.482,5 | 1.380,7 | 1.456,2 1.176,8 1.432 1.398
2011 | 1.469,3 | 1.374,8 | 1.277,7 1.275,0 1.424 1.385
2012 | 1.457,8 | 1.368,2 | 1.144,8 1.076,6 1.377 1.356
2013 | 1.461,2 | 1.394,8 | 1.316,1 1.235,2 1.418 1.372
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pinio del membres del GTG

A continuacié es presenten, en una taula resum, els diferents factors identificats en les
respostes rebudes. Agrupant-les en funcié de si tenen a veure més amb caracteristiques de la
demanda de serveis o amb caracteristiques de |'oferta de serveis:
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CARACTERISTIQUES DEMANDA
Morbiditat

Edat/envelliment

Dispersié geografica

Nivell Socioeconomic
Alternatives al servei sanitari public
Freqlientacio

Sexe

Nivell educacié

Poblacié immigrant
Residéncies geriatriques

Poblacio desplacada

CARACTERISTIQUES DE L'OFERTA

Cartera de serveis

Valor afegit x professional: recerca,
formacio, tutors

Hiperfreqiientacio
Dedicacié setmanal
Resolucié x professional
Responsabilitat professional
Compromis professional
Relacié Contractual

Cohesio6 de I'equip
Antiguitat de I'equip

Gestio pressio assistencial

Transparéncia i feed-back

Activitat entre cupos: carrega de treball,
vistes, llista d'espera, recitacions,
freqlientacid, derivacions, productes
intermedis...

% professionals Outsiders a I'equip
Accessibilitat a consultoris
Organitzacio interna de I'equip
Model de gestié de I'equip
Pressupost assignat a 'EAP

Temps assistencial (de consulta)
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A partir de les opinions dels membres del GTG,

- S’han identificat 30 factors/aspectes a tenir en compte per a I'assignacié de poblacid
per metge.

- De tots els aspectes exposats, 11 tenen a veure més amb caracteristiques de la
demanda de serveis i 19 més amb caracteristiques de I'oferta de serveis.

- Les majors coincidencies s’han trobat al voltant de:
= Morbiditat/comorbiditat (CRG): amb 6 referéncies
= Edat/envelliment: amb 5 referéncies
= Dispersié poblacional/territorial: amb 4 referéncies
= Nivell socioeconomic: amb 3 referéncies
= Alternatives al servei sanitari public

Conclusions

Les referencies sobre el nombre teoric a assignar per metge de familia han quedat ampliament
sobrepassades.

S’observa una gran variabilitat en la mitjana de poblacié assignada per MF per EAP i per
territoris.

No hem trobat estudis que correlacionin el nombre de poblacié assignada per metge de familia
i resultats assistencials.

Hem observat forca coincidéncia, en els factors a tenir en compte, entre les opinions rebudes i
la bibliografia consultada.

Les coincidencies observades, en les opinions rebudes, es concentren en factors de la
demanda: morbiditat, edat, dispersié i nivell socioeconomic. Per contra, els factors que tenen a
veure amb 'oferta de serveis, podriem dir que segueixen una assignacié de “tants caps tants
barrets”.

Barcelona, 27 de febrer de 2015
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