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Planificació sanitària en artrosi?Planificació sanitària en artrosi? 

Plè del Consell Interterritorial 
del SNS 20 desembre de 2012

Acord de Govern.     
23 no embre de 2010
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del SNS.  20 desembre de 2012 23 novembre de 2010 



Estrategia en enfermedades reumáticas y 
l léti d l Si t N i l dmusculoesqueléticas del Sistema Nacional de 

Salud

Línea 1: Equidad y salud en todas las políticas:q y p
promoción de la salud y prevención de las
enfermedades

Lí 2 C i ió íLínea 2: Capacitación y autonomía
Línea 3: Atención sanitaria y social
Línea 4: Gestión de la información sanitaria yLínea 4: Gestión de la información sanitaria y

Sistemas de Información
Línea 5: Formación e Investigacióng
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6. Línies estratègiques
6 1 Atenció al dolor lumbar6.1. Atenció al dolor lumbar
6.2. Atenció a l’artrosi
6.3. Atenció a l’osteoporosi
6.4. Atenció a les artritis 

cròniques
6 5 At ió l’ tll6.5. Atenció a l’espatlla

dolorosa
6 6 Atenció a la fibromiàlgia6.6. Atenció a la fibromiàlgia
6.7. Formació
6.8. Tecnologia i recerca
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Artrosi ObjectiusArtrosi. Objectius

1. Millorar en la promoció de la salut, la 
prevenció i l’autocuraprevenció i l autocura

. Fulls informatius específics 

. Promoció de l’exercici físic 
Col·laboració programa de pacient expert (ICS). Col laboració programa de pacient expert (ICS) 

. Potenciació del paper de les associacions i 
entitats de pacients

Departament de Salut



Artrosi. ObjectiusArtrosi. Objectius

2 Millorar la capacitat resolutiva de l’àmbit2. Millorar la capacitat resolutiva de l àmbit 
de l’AP

. Increment suport d’infermeria d’AP: aspectes 
d’educació, promoció autocura ,….d educació, promoció autocura ,….

. Apropament de l’activitat de fisioteràpia a AP 

. Elaboració d’un consens territorial sobre la 
gestió dels procés d’artrosi.g p
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Artrosi ObjectiusArtrosi. Objectius
3. Disminuir la variabilitat clínica i augmentar3 s u a a ab tat c ca aug e ta

l’eficiència del procés diagnòstic i 
terapèuticterapèutic

. Establir criteris de capacitació dels equips per 
l’ t làti d i ti la l’artroplàtia de recanvi articular 

. Promoció del Registre d’Artroplàsties de 
Catalunya 

4 Promoure la formació dels professionals4. Promoure la formació dels professionals
d’AP, metges i infermeres.
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Artrosi Què s’ha fet 2011 2015Artrosi. Què s ha fet 2011-2015

- directament des del Pla Director
- des dels centres assistencials/CatSalutdes dels centres assistencials/CatSalut

Artrosi. Què està en preparacióArtrosi. Què està en preparació
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Artrosi Què s’ha fet 2011 2015Artrosi. Què s ha fet 2011-2015

- directament des del Pla Director
- des dels centres assistencials/CatSalutdes dels centres assistencials/CatSalut

Artrosi. Què està en preparacióArtrosi. Què està en preparació
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- Col·laboració  AIAQS:                                  
Dolor de genoll: Utilització                 
apropiada de  les proves de             p p p
diagnòstic per la imatge

- Col·laboració  AIAQS: Promoció                  
del Registre d’Artroplàsties de Catalunyag p y

- Col·laboració  CatSalut : Revisió Pròtesi de 
genoll i maluc. Reordenació cirurgia 
ortopèdica i traumatologia  d’alta 
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- Ordenació  organitzativa del procés d’atenció en 
COT dels procediments de pròtesi maluc i genoll:COT dels procediments  de pròtesi maluc i genoll:

. Recanvis / revisions  
Recanvis complexos i/o sèptics. Recanvis complexos i/o sèptics

- Requeriments dels serveis de COT:
Centres de referència: recursos diagnòstic- terapèutics. Centres de referència: recursos diagnòstic terapèutics 

adequats / expertesa dels professionals / incloure la 
recerca/ …
. Centres d’alta especialització: requeriments tècnics 
com banc d’ossos, microbiologia específica, unitat de 
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sèptics, UCI, …..



…
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ArtrosisArtrosis

• Què s’ha fet 2011-2015
- directament des del Pla Directordirectament des del Pla Director
- des dels centres assistencials/ CatSalut

• Què èstà en preparació
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Artrosi Què s’ha fet 2011 2015Artrosi. Què s ha fet 2011-2015

- directament des del Pla Director
- des dels centres assistencials/CatSalutdes dels centres assistencials/CatSalut

Artrosi Què està en preparacióArtrosi. Què està en preparació
- Col·laboració CatSalut : RevisióCol laboració  CatSalut : Revisió 

evidència/prescripció condroprotectors
P j t “ E tà d d d- Projecte : “ Estàndards de cura en 
Artrosi de genoll”
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“ Estàndards de cura en
A t i d ll”Artrosi de genoll”

• Diagnòstic d’artrosi genoll

E f l ?Es fa quelcom?
Què? 
C ?Com?
A  tothom??
…

• Cirurgia artroplàstica
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Estàndards de cura en Artrosi de genoll         

1 G d’ t i d l PD D t fi l

Material de treball

1- Grup d’artrosi  del PD. Document final
COORDINADORS: Dra Tey Barraquer. ABS Horta

Dr Enric Castellet HG Vall d’HebronDr Enric Castellet. HG Vall d Hebron
Autors:  12 professionals (AP, COT, RMT, RHB, Infermeria,

Fisioteràpia, Treball social, Farmacologia)Fisioteràpia, Treball social, Farmacologia)

2- Material elaborat en els centres assistencials

3- Propostes a nivell europeu
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MTERRITORI Lu C G Es Tu O F

Lleida X X X X X
Alt Camp‐Conca de Barberà X
Baix Camp
Baix Penedès X
Tarragonès ‐ Tecla X

2- Material 
elaborat en

Altebrat
Montsia
Baix Ebre
Alt Empordà X X X
Baix Emporda X X X
Gironès Nord X X Xelaborat en 

els centres 
i t i l

Gironès Sud X X X
Alt Maresme X X X
Selva Maritima X X X
Garrotxa X X X
Ripollès X X X
Anoia X X Xassistencials Bages‐ Solsonès
Berguedà
Osona X X
Barcelonès Nord X 2015 2015 2015
Maresme X 2015 2015 2015
Baix MontsenyBaix Montseny
Baix Vallès X
Vallès Oriental X X
Vallès Occidental Est
Vallès Occidental O X X X X X X
Baix Llobregat Nord
Baix Llobregat Centre Fontsanta X X X XBaix Llobregat ‐ Centre‐ Fontsanta X X X X
Viladecans 2015 2015 X X
Sant Boi
L'Hospitalet Sud‐ El Prat

Alt Penedès X X X
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Garraf X X
AIS BCN NORD X X X X X
AIS BCN DRETA X X
AIS BCN ESQUERRA X X X
AIS BCN Litoral X X X X X



3- Propostes a nivell europeu3 Propostes a nivell europeu
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• La

– Artroplàstia
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• La

– Artroplàstia
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“Estàndards de cura en Artrosi de genoll”Estàndards de cura en Artrosi de genoll

1- Propostes del Grup d’Artrosi del PD
2- Material dels Centres Assistencials 
3- Propostes a nivell europeu

Estudi Delphi (en elaboració)Estudi Delphi  (en elaboració)

Propostes finals per implementar
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