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(PAPSF). La consulta d’Atencié Primaria (AP) és el lloc idoni, per les seves propies

caracteristiques, per a l'abordatge del tabaquisme. Aquest curs pretén formar els
professionals sanitaris en habilitats practiques, coneixements i actituds en relaci6 amb
I'abordatge i la intervencio en tabaquisme.

Aquest curs forma part de I'oferta formativa del Programa Atencié Primaria Sense Fum

El curs a distancia Intervencid en tabaquisme és eminentment practic i consta de:

e Part teorica (documentacid): es pot consultar i descarregar en format PDF.
e Part practica (joc de simulacid): per capacitar els professionals envers I'intervencio.

El curs simula una consulta d’un centre de salut. Els professionals visitareu quatre persones:

La Laura En Pol La Celia En Josep Cadascu té programades una

serie de visites mitjangant les
ﬂ quals es fara un recorregut
‘}L/ simulat per la vida de cada
‘r‘ personatge durant uns mesos.
En aquestes visites se us
plantejaran situacions diverses que haureu d’abordar i a partir de les quals, haureu de prendre
decisions seguint el vostre criteri. Segons les decisions que prengueu, rebreu un retorn
(feedback) positiu o negatiu.

L'aprenentatge més eficag i efectiu no és el |
que s‘obté a través del joc pel joc. No s‘aprén :
jugant, exactament, sind jugant amb allo que :
s’aprén” (Abilio de Gregorio, 2003) !
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El curs esta basat en el model
d’aprenentatge per assaig i error, de
manera que l'error no es penalitza siné que
forma part de l'aprenentatge.

® Per aconseguir el certificat d’aprofitament del curs cal realitzar totes les

=%= »d visites i superar I'examen final de tipus test. Aquesta activitat té una

3‘ K durada de 20 hores i esta acreditada pel Consell Catala de la Formacid
Continuada de les Professions Sanitaries (4,4 credits).

Requisits: Cal tenir instal-lat el Flash Player. Es pot descarregar de forma gratuita.

Coordinacid i tutoria: Silvia Granollers Mercadet. Infermera membre de la comissié técnica
del PAPSF i Guadalupe Ortega Cuelva. Infermera coordinadora del PAPSF
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Assessorament lingiiistic: Seccié de Planificacid Linguistica. Departament de Salut

Disseny grafic del curs i de la plataforma formativa: ENREDATS, SCP
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v Epidemiologia del tabaquisme

V" El tabac i les malalties relacionades

v/ Mortalitat a causa del tabaquisme

v" Definicions sobre consum de tabac

v Fases del procés de canvi

v Com introduir I'abordatge del consum de tabac
v" Intervencié motivacional

v" Protocol de visites

v Motius per deixar de fumar

V" Beneficis de deixar de fumar

v Exercicis de preparacié abans del dia D

v Test de Fagerstrdm breu

v" Sindrome d’abstinéncia

v Farmacs pe deixar de fumar

v Intervencions farmacologiques situacions especials
V' Falses seguretats i prevencid de recaigudes

V" Carboximetria

v Deixar de fumar i pes

v" Mites i creences
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