T’apropem la formacio

ElActivitats formatives externalitzables
La CAMFiC et porta la formacid al teu centre de treball.

A banda de realitzar cursos a la seu de la CAMFiC, hi ha la possibilitat de celebrar-los al mateix

centre de treball. La majoria de I'oferta formativa de la CAMFiC es pot externalitzar, pero

podeu consultar el llistat de cursos a la seccié de Formacié de la web www.camfic.cat, apartat

Cursos externalitzables.

La CAMFiC mirara d'adaptar-se a les necessitats del centre sol-licitant. Quan tingueu clar el

curs que voleu fer al vostre CAP, demaneu-nos un pressupost.

Grup de treball

APOC
Formacid de formadors en Salut Comunitaria (PER A TUTORS)

ALCOHOL

Deteccié del bevedor de risc d’alcohol

Deteccid i consell al bevedor de risc d’alcohol (Doctor, bec el normal)
Deteccid i tractament de la dependeéncia de I'alcohol (Doctor, jo no bec)
Embriaguesa: pautes d'actuacio des de I'atencié primaria

Tractament de la dependencia alcoholica a I’Atencié Primaria. Nous
farmacs

Abordatge de drogues a I’Atencié Primaria

Abordatge en alcohol i drogues a I’Atencié Primaria

Cribatge i consell en drogues a I’Atencié Primaria

ANTICOAGULACIO ORAL
Maneig del tractament anticoagulant oral amb farmacs Anit-Vitk
Doctor: em canvia el Sintrom per un dels nous?

ATENCIO A LA GENT GRAN

Maneig dels trastorn del son en la gent gran
Abordatge de la deméncia en AP

Curs d’atencié a la gent gran
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Curs d'atencio a la gent gran

Us racional del tractament farmacologic en pacients fragils polimedicats
Tractament farmacologic en pacients cronics amb
complexitat(insuficiencia cardiaca, MPOC)

ATENCIO DOMICILIARIA (ATDOM)

Perdues i dol

Pérdues i dol

Tractem bé el dolor? Aprenguem a fer-ho

Atencio domiciliaria al pacient cronic complex i en final de vida :
Abordatge del dolor

Atencié domiciliaria al pacient cronic complex i en final de vida : Ulceres
per pressié i cures de la pell

Atencid domiciliaria al pacient cronic complex i en final de vida : Dispnea
i tos,Nausees i vomits, restrenyiment, cures de boca i altres simptomes
Atencid domiciliaria al pacient cronic complex i en final de vida : Via
subcutania, Sedacio i situacio d'ultims dies

Atencid domiciliaria al pacient cronic complex i en final de vida :Atencié
integral al domicili, Counselling per a pacients i familiars de malalties
croniques avangades

Organitzacié de I’Atencié Domiciliaria en I'Equip d’Atencid Primaria
Interdisciplinari de cures pal-liatives en Atencié Domiciliaria

Curs aplicat de cures avancades de ferides croniques a I’Atencié Primaria
Cuidar el cuidador: Com atendre les necessitats del cuidador i donar-li
pautes per evitar la sobrecarrega

CANCER

Evidéncies i controversies en la prevencio i teteccio del cancer
Tractaments oncologics: efectes secundaris i el paper de I’Atencio
Primaria

Tractaments oncologics: efectes secundaris i el paper de I’Atencié
Primaria

El llarg supervivent de cancer: un repte per a I’Atencié Primaraia

CEFALEA (GRECAP)
Aproximacio diagnostica al pacient amb cefalea

COMISSIO DE RECERCA

Lectura critica d’un article cientific

Com preparar una comunicacié per a un congrés

Com escriure un article cientific: I'article de revisi6 i altres formats
Disseny de qgliestionaris per a la investigacid en ciencies de la salut
Aplicat interactiu de cerca bibliografica aplicada a la practica clinica
(*requereix aula informatica*)

Gestid del coneixement cientific per a equips sanitaris assistencials
Claus d'exit d'un bon projecte de recerca

Cerca d'informacié bibliografica aplicada a la practica clinica

COMUNICACIO | SALUT

Com comunicar males noticies

Motivacio dels pacients. Es poden fer consultes breus?
Introduccio a la comunicacio

Com elaborar guies didactiques

Comunicacioé en EAP

Abordatge de situacions agressives a I'APS

Situacions dificils a la consulta d’AP
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El videoenregistrament com a eina d'aprenentatge

Entrevista clinica

Entrevista motivacional

Entrevista clinica. La motivacio per al canvi

Psicoterapia breu

Psicoterapia breu

Burnout-Estratégies d' (auto) deteccio i prevencio

Dissolent el Burnout

Counselling amb PNL

Comunicacio estratégica (PNL)

Dissolucié de conflictes

Podem millorar la informacié que donem als nostres pacients?
Habilitats de comunicacié amb técniques de PNL per generar canvis en
I'abordatge del tabaquisme

L'Us de tecniques de PNL per parlar en public de manera excel.lent
Cuidar cuidant-se. Taller de reduccio de I'estres laboral i personal amb
tecniques de PNL per a professionals de la salut

Habilitats de comunicacié amb técniques de PNL per generar canvis en
el pacient

Experimentacioé en PNL i comunicacid hipnotica per generar canvis en el
pacient

Tecniques Assertives a la consulta d'Atencid Primaria

Técniques Assertives a la consulta d'Atencié Primaria

Activa el teu cos. Modela la teva ment

Educacié emocional

Educacié emocional

Educacié emocional

Comunicacio al final de la vida

Com millorar les sessions de I'EAP

Com millorar les sessions de I'EAP

Siento, luego existo” Gestid de les emocions a la consulta.

Introduccid a la videogravacio

Formador de formadors en videogravacions amb PBI

Formador de formadors en videogravacions amb PBI

Formador de formadors en videogravacions amb PBI

Practica reflexiva

Del risc a la percepcid...de la percepcid a I'accié sostenible

DERMATOLOGIA

Crioterapia

Cirurgia menor

Terapia topica dermatologica

Diagnostic i maneig de les lesions eritematoses o eritematodescamatives
en Atencid Primaria

Introduccio a la dermatologia: problemes dermatologics més freqlients a
I’Atencid Primaria

Infeccions cutanies

Trastorns del cuir pilds i ungles

Tumors cutanis

Introduccio a la dermatoscopia en Atencié Primaria

Encarant la dermatologia en Atencié Primaria

DIABETIS (GEDAPS)
Arteriopatia periferica: determinacié de l'index turmell-brag i de l'index
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dit-brag

Peu diabétic: prevencid i tractament
Diabesitat

Tractament farmacologic de la DM2

ecoAP- ECOGRAFIA EN ATENCIO PRIMARIA

Iniciacio a I'ecografia. Ecografia abdominal

Mesura ecografica del gruix intima-media de |’artéria carotida i cribatge
de I'aneurisma d'aorta (VASC-PREV)

Ecografia de la glandula tiroide

Aplicacions de I'ecografia en urgencies mediques

Exploracio clinica i ecografica de I'espatlla i opcions terapeutiques en
I’espatlla dolorosa

Tutories practiques en ecografies

ETICA

Etica quotidiana. Que és, principis i valors
Confidencialitat. El dret a la intimitat
El dret a decidir

Recerca

Conflictes quotidians

Relacié amb industria

Docéncia

Acompanyant fins a la mort

APS i atencioé secundaria

Basic d’ Etica

EXERCICI FiSIC

Exercicis terapeutics per a la lumbagia i higiene postural a la consulta
d'AP

Exercici fisici MPOC a la consulta d'AP

Exercici fisic i prevencié del risc cardiovascular a la consulta d'AP
Exercicis de relaxacid i estiraments a la consulta d'AP

Prevencio de caigudes en els pacients grans a la consulta d'AP
Exercisi fisic i fibriomialgia a la consulta d'AP

Exercici fisic i obesitat. Prevencio primaria i secundaria a la consulta d'AP
Exercicis i estiraments a la consulta d'AP

Saps que pots tractar el dolor cronic amb activitat fisica

Prescripcio d’exercici fisic adaptat a patologies prevalents a I’'AP

GESTIO

Posant seny a I'organitzacié de I'’equip i de la consulta d’Atencié Primaria
Atencio centrada en el pacient

La gestio dels serveis d'Atencié Primaria, conceptes essencials.

TERAPIES COMPLEMENTARIES

Introduccio a la terapia neural en AP

Introduccio a I'hnomeopatia

Un enfocament cap a la salut: I'aportacio de la medicina naturista
Interaccions dels farmacs de sintesi amb plantes medicinals
Introduccio a I'Us de les plantes medicinals a la consulta d'Atencié
Primaria

Aromaterapia

Evidéncies en |'Us de plantes medicinals
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Us de plantes medicinals en la dona 2h

Us de plantes medicinales a I'hivern 2h
Introduccio a I'acupuntura per a metges de familia 2h
HTA

Técniques de mesura/AMPA-MAPA 2h
Técniques de mesura/AMPA-MAPA 4h
Abordatge a la HTA de dificil control 2h
Abordatge a la HTA de dificil control 4h

INCONTINENCIA URINARIA

Maneig de la incontinéncia urinaria a I'AP 3h

Maneig de la incontinéncia urinaria a I'AP 4h

LIPIDS

Abordatge de la dislipemia mixta 1,5h AMB

ANGIOLOGIA (PATOLOGIA VASCULAR)

Maneig del diagnostic, tractament i profilaxi de la trombosi venosa 2h
profunda

Diagnostic de la malaltia arterial periférica a I’Atencié Primaria:ITB i IDB 2h
Diagnostic diferencial d'ulceres de I'extremitat inferior i terapia 4h

compressiva

MEDICINA BASADA EN L’EVIDENCIA (MBE)

Cerca bibliografica: Resol els teus dubtes. Del coneixement cientific a la 4h BG
practica clinica

Taller de lectura critica: estudis sobre proves diagnostiques 3h BG
Taller de lectura critica: estudis transversals 3h BG
Taller de lectura critica: assajos clinics 3h BG
Taller de lectura critica: GPC 3h BG
Taller de lectura critica: revisions sistematiques i metaanalisi 3h BG

* Tots els tallers es poden fer com a curs online.
Duracié 4 setmanes/curs.

MALALTIES CEREBROVASCULARS

ICTUS: “Malaltia cerebrovascular. Problema vell, repte nou” 4h
Accidents isquémics transitoris 1h
Jornada d’Ictus 4h

MALALTIES DEL COR

Curs aplicat sobre tractament de la IC a I'APS 2h B
Taller d'abordatge de lalCal' APS 2h B
Curs aplicat de fibril-lacié auricular 2h B
Prevencio secundaria després de I'|AM 2h B
Taller d'estenosi aodrtica 2h B
Taller aplicat d'ecocardiografia a I'APS 2h B
Farmacoterapia en el pacient amb patologia cardiaca 4h
Diagnostic electrocardiografic i tractament de la cardiopatia isquémicaa  2h B
I'APS

Diagnostic i tractament de les aritmies en AP 4h

Maneig de les aritmies cardiaques 2h B

Curs avancat d'electrocardiografia 4h



Abordatge de les principals urgencies cardiovasculars a I'APS
Curs d'electrocardiografia

Curs avancat d'aritmies cardiaques

Educacié sanitaria en IC (Taller per a infermeria)

Sincope i alteracions electrocardiografiques subjacents

Maneid diagnostic i terapeutic de la insuficieéncia cardiaca en Atencié

Primaria

MALALTIES INFECCIOSES (GERMIAP)

Us racional d'antibiotics

Actualitzacié aguditzacions MPOC

Infeccions vies respiratories altes

Infeccions vies respiratories baixes

Infeccions de les vies respiratories altes i baixes

Infeccions respiratories

Malalties de transmissié sexual

Infeccions d’orina

Infeccions cutanies

Curs aplicat sobre maneig de la infeccié i la malaltia tuberculosa
Curs aplicat sobre maneig de la tuberculosi a I'Atencié Primaria
Update Infeccioses

Diagnostic i maneig de les hepatitis virals en Atencid Primaria
Infeccions gastrointestinals

VACUNES

Profilaxi antibiotica en la patologia odontologica a I'AP
Maneig de les vacunes de I'adolescent i adult I'AP
Vacunes del viatger

Basic. Vacunes a I'AP

Actualitzacions en vacunes de I'adolescent i adult a I'AP
Punxada accidental a la consulta. Qué hem de fer a I’AP?
Vacunacio de la dona fertil i de I'embarassada

Mites i realitats de les vacunes. Casos clinics
Mites i realitats de les vacunes. Casos clinics

RESPIRATORI

Terapia inhalada

Terapia inhalada

Diagnostic i tractament de I'asma
Tractament de I'asma

Educacio sanitaria

Educacio sanitaria

Realitzacié i interpretacié d’espirometries
Lectura i interpretacio d'espirometries
Diagnostic d'MPOC

Tractament d'MPOC

Taller d’asma de dificil control

Asma i rinitis en Atencid Primaria

VIOLENCIA DE GENERE

"Com fer un bon tracte a la dona que pateix maltractament". Eines
d'entrevista

Violéncia de génere. Taller informatiu i sensibilitzacio
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OSTEOPOROSI
Maneig basic de I'osteoporosi en Atencié Primaria (1)
Maneig avancat de I'osteoporosi en Atencié Primaria (ll)

PATOLOGIA DIGESTIVA

AINE i gastroproteccio
Transaminitis en AP

Dispépsia i Helicobacter pylori

QUALITAT

Curs introductori a la qualitat assistencial

Disseny de projectes de millora de la qualitat

Disseny de projectes de millora de la qualitat (P+T)

Eines per a la gestid de I'estratégia d'un EAP a proposit de I'acreditacid
del Departament de Salut

Eines per a la gestid de I'estratégia d'un EAP a proposit de I'acreditacid
del Departament de Salut (P+T)

Seguretat de pacients

Conceptes per a l'acreditacié d'un equip d'AP del Departament de Salut
de la Generalitat de Catalunya

REUMATOLOGIA

Infiltracions de I'aparell locomotor

Exploracio fisica de I'aparell locomotor

Abordatge del dolor lumbar

Reumatologia en Atencié Primaria

Radiologia osteoarticular adrecgat al metge de familia

SALUT MENTAL

Abordatge de trastorns adaptatius
Abordatge de trastorns adaptatius

Atencid al malalt somatitzador

Atencid al malalt somatitzador

Abordatge de la depressié en AP

Depressio en AP

Abordatge del dol

Abordatge dels trastorns de personalitat
Abordatge dels trastorns de personalitat
Trastorns per ansietat

Trastorns per ansietat

Psicofarmacologia

Abordatge biopsicosocial: aspectes psicoterapéutics de I'entrevista
relacional

Abordatge de I'agitacio a I’Atencid Primaria
Salut Mental per a I'Atencié Primaria

TABAC (GRAPAT)

Casos clinics en el abordatge del tabaquisme en temps real

Curs aplicat sobre I'abordatge del tabaquisme des de I'AP

Curs aplicat de Tractament farmacologic del tabaquisme

Curs aplicat sobre terapia grupal en I'abordatge del tabaquisme des de
I'AP BASIC

Curs aplicat sobre terapia grupal en I'abordatge del tabaquisme de de
I'AP AVANCAT
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URGENCIES

Suport vital basic amb DEA

Suport vital avancat

Suport vital immediat

RCP

Urgéncies Mc Giver

Urgencies Mc Giver (reduit)

Urgéncies: politraumatics, cremats, xoc i practiques de trauma
Urgencies mediques:cardiologiques,pneumologiques i neurologiques
Urgencies: accessos vasculars a la consulta o en situacions d’urgéncies
Mobilitzacié-immobilitzacié

Maneig de la via aéria

Atencid inicial en emergencies per a I’Atencid Primaria

Urgéncies en traumatologia a I’Atencié Primaria

UROLOGIA

Maneig de la hiperplasia benigna de prostata a I'Atencié Primaria: teoria
i discussio de casos

Maneig de la hiperplasia benigna de prostata a I'Atencié Primaria: teoria,
discussié de casos i practica del tacte rectal

Disfuncions sexuals masculines a I'Atencié Primaria

Disfuncions sexuals masculines a I'Atencié Primaria

COMISSIO DE COOPERACIO | SALUT INTERNACIONAL

Consell al viatger

Atencid inicial al pacient immigrant

Abordatge sindromic de les malalties importades

L'Atencié Primaria i la mutilacié genital femenina

Prevencié de la mutilacid genital femenina a I'Atencid Primaria
Geoepidemiologia de les malalties importades

VIH

Infeccio pel VIH-sida: Aspectes clinics i terapeutics
Infeccid pel VIH-sida: Aspectes clinics i terapeutics
Diagnostic precog de la infeccio pel VIH

GRUP TIC

Taller de tecnologies de la informacié i comunicaciod aplicades a I'activitat
assistencial, docéncia i el treball col-laboratiu en Atencid Primaria

Taller de Cerca i gestié de la informacié medica i de la nostra identitat
digital mitjangant la utilitzacié de les Xarxes Socials

CURSOS INDEPENDENTS

Radiologia de torax

Radiologia de torax

Sexualitat en 8 minuts

Farmacologia clinica en Atencié Primaria

Oftalmologia per a I’'AP

Oftalmologia per a I'AP

Urgéncies oftalmologiques per a I’Atencid Primaria
Retinografia no midiratica en la poblacio diabetica per a I'AP
Retinografia no midiratica en la poblacio diabética per a I'AP
Retinografia no midiratica en la poblacioé diabetica per a I'AP
Taller d'actualitzacié en oftalmologia per a I'Atencié Primaria
Doppler
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Embenatge funcional: una técnica eficag 4h

Embenatge de les extremitats 2h
Otoscopia 2h
Avaluacié i tractament del vertigen a I'AP 2h
Problemes medicolegals d'interés practic 4h
Monografics d'actualitzacié en salut laboral: Actualitzacié en gestio 4h
d'incapacitats

Monografics d'actualitzacio en salut laboral: Actualitzacié en patologia 4h
ocupacional psicosocial

Presa de decisions en consum de drogues des de |"Atencid Primaria 4h
Urgencies pediatriques: Novetat, errors i aspectes practics 4h
Malalties rares o metges incomodes. 2h
El sistema GRADE:Avaluacié de la qualitat de I'evidencia i forca de les 8h

recomanacions

Territori:

Els cursos marcats amb les sigles segiients, només estan disponibles per al territori que
indiquen.

AMB = Area Metropolitana de Barcelona
B = Barcelona

BT =Barcelonai Tarragona

BG =Barcelonai Girona

SAPs/RG = Saps i regions sanitaries



