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Un correcto diagnostico del paciente con asma grave en Atencion
Primaria mejora el control de la patologia

e La Societat Catalana de Medicina Familiar i Comunitaria (CAMFIC), junto con la
colaboracion de Novartis, ha organizado una jornada sobre ‘Asma de dificil
control’, con el objetivo de actualizar los conocimientos en relacién al manejo del
paciente asmético grave

e Alrededor de 300 millones de personas en el mundo padecen asma® En Espafia,
el asma afecta a cerca de un 11% de los nifios entre 6 y 7 afios, a un 9% de los
adolescentes entre 13 y 14 afios y a alrededor del 5% de la poblacién adulta?

e Dr. Xavier Flor: “para el control de la patologia los médicos de AP, debemos tener
claro los criterios de derivacion, realizando un buen diagnéstico diferencial y
analizando la adherencia del paciente al tratamiento”.

Barcelona, 23 de octubre 2014.- La Societat Catalana de Medicina Familiar i
Comunitaria (CAMFIC), junto con la colaboracion de Novartis, han organizado una
jornada sobre ‘Asma de Control Dificil’, un encuentro formativo dirigido a médicos de
Atencién Primaria (AP), que tiene como objetivo actualizar conocimientos sobre las
pautas de actuacion practica del asma de dificil control.

En palabras de la Dra. Concepcion Cafiete Ramos, neumodloga del Servicio de
Neumologia del Consorci Sanitari Integral, “el abordaje diagndstico y terapéutico de los
pacientes con asma de dificil control es diverso y a menudo poco conocido por los
meédicos de Atencion Primaria”. Por ello, el programa ha constado de diversas
tematicas basadas en la definicion y clasificacion del asma, la importancia de un
diagnostico y abordaje terapéutico correcto, asi como la actualizacion de
conocimientos sobre el asma de dificil control.

Alrededor de 300 millones de personas en el mundo padecen asma’. En Espafia, el
asma afecta a cerca de un 11% de los nifios entre 6 y 7 afios, a un 9% de los
adolescentes entre 13 y 14 afios y a alrededor del 5% de la poblacién adulta®. En este
sentido, la Dra. Cafiete ha recordado que “el asma grave no controlada afecta
aproximadamente a un 5% de los asmaticos, especialmente en la edad adulta”.

El paciente con asma grave y mal controlada presenta generalmente una importante
limitacion en las actividades de su vida cotidiana, asi como frecuentes agudizaciones
que le impide desarrollarlas con normalidad, “el asma grave mal controlada
desencadena en exacerbaciones o crisis graves, lo que puede conllevar a una pérdida
de funcién pulmonar y consigo la incapacidad de realizar ciertas actividades del dia a
dia” ha comentado la Dra. Cafiete.



Y es que, tras la Enfermedad Pulmonar Obstructiva Crénica (EPOC), el asma es la
enfermedad respiratoria que causa mayor nimero de dias de absentismo laboral®.

Asi, el control del asma grave supone un reto para los especialistas por el alto impacto
de esta enfermedad en la calidad de vida de los pacientes. Por ello, el Dr. Xavier Flor,
especialista en Medicina Familiar y Comunitaria ha comentado que “para conseguir un
mejor control del asma grave, los médicos de AP, debemos tener claro los criterios de
derivacion, realizando un buen diagnéstico diferencial y analizando la adherencia del
paciente al tratamiento”. Segun el mismo doctor “con todo esto, el 55% de las
sospechas de asma de control dificil dejarian de serlo”.

Por su parte, el Dr. Jordi Daniel, vicepresidente de la CAMFIC, ha insistido en la
importancia del papel de Atencion Primaria pues “la medicina familiar tiene el reto de
proporcionar el mejor acompafiamiento posible a los pacientes afectados por asma,
mejorando asi la calidad de vida del propio paciente”. EI mismo doctor, ha concluido
que “debemos hacerlo bien para que la poblacién no pierda su calidad de vida como
consecuencia de una patologia que se puede seguir y tratar”.
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