
 

 

Migranya: tot el que cal saber 

Els Grups de Cefalees de la Societat Catalana de Neurologia (SCN) i de la 

Societat Catalana de Medicina de Família i Comunitària (CAMFiC) han elaborat 

el llibre "Migranya, Tot el que has de saber si en pateixes" i l´han 

presentat dins la IVª Jornada de la Migranya a Catalunya que organitzen 

ambdós grups juntament i que es va celebrar a l'aula magna de la Facultat de 

Medicina de la Universitat de Barcelona. 

L´obra està prologada pel president de la SCN (Dr. Oriol de Fàbregas) i per 

la presidenta de la CAMFiC (Dra. Dolors Forés). Es tracta d'un llibre adreçat als 

malalts que pateixen migranya mirant de respondre àgilment i amb un 

llenguatge planer a les típiques preguntes que en plantegen els malalts amb 

migranya a la consulta: quan s'acabarà la meva 

migranya?, el meu fill en tindrà? puc menjar xocolata? 

serveix anar a urgències?... 

Sense cap dubte, és un llibre que pot facilitar la feina del 

metge i ajudar el malalt a comprendre la seva malaltia i 

està emmarcat dintre de les noves estratègies que 

proposen l´OMS y la International Headache Society de 

fer  educació als malalts amb migranya. Per altra banda, 

por ser també un llibre de lectura ràpida útil per a 

actualitzar els coneixements de migranya dels metges. 

"Migranya. Tot el que has de saber si en pateixes" està editat per Angle 

Editorial i en portada consten com a coordinadors de l'obra el doctors 

Robert Belvís i Carles Roig en nom dels 26 autors. Es tracta del 

primer llibre d'´una col.lecció que es diu "Inspira Salut" que 

tractarà diverses malalties prevalents. Ja és a la venda a les llibreries. 


