
 

C/ Diputació 316, CP: 08009, Barcelona Tel: 93 301 17 77 Fax: 93 245 37 52 

www.camfic.cat 

 

 
 

 

Com no desmotivar el resident 
 
 

Objectiu 
 

Facilitar l'autoreflexió i l'anàlisi personal de la tasca de tutor i centrar-se en els  
models de relació tutor-resident 
Facilitar una metodologia per detectar situacions de millora en aquesta relació 
Millorar la relació docent entre tutors i residents 
Facilitar als residents una ampliació del seu focus relacional amb la figura dels tutors 
 
 

Contingut 
 
Anàlisi de la situació actual. Presentació de models de relació tutor resident poc facilitadors. 
Anàlisi dels factors desmotivadors. Expectatives dels tutors i residents. El resident ideal. El 
tutor ideal. Prototipus. La professionalitat. 
El bournout. Treball en grups. Bases teòriques i aplicació pràctica del coaching. Treball en grups 
 
 
 

 Metodologia 

 
Taller interactiu amb exposicions teòriques, role playings, discussió de casos en grups de 
treball 
 
 
 
 
Coordinadors:  Dr. Eduard Peñascal   
Durada:  4 hores  
Places:    30 
Dirigit a:  Tutors de metges especialistes en formació 
 
 
* Podeu consultar l’estat  de l’acreditació a la web de la CAMFiC: www.camfic.cat 
 
 
 


