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La Camfic apela a la ética en la prescripción 
de carácter preventivo
El Grupo de Ética de la Sociedad Catalana de Medicina Familiar y Comunitaria (Camfic) apela a 
los profesionales de atención primaria a prescribir con rigor medicamentos o actividades de 
carácter preventivo.

Carmen Fernández. Barcelona   |  02/04/2014 00:00 

El Grupo de Ética de la Sociedad Catalana de Medicina Familiar y Comunitaria (Camfic) 

apela a los profesionales de atención primaria a prescribir con rigor medicamentos o 

actividades de carácter preventivo, para evitar "los daños provocados por la actividad 

médica excesiva e innecesaria".

En el informe Ética de la prevención: cuestionando viejos escenarios, el grupo de la 

sociedad catalana, que preside Dolors Forés, recuerda que la prevención se aplica a 

personas que no tienen enfermedad o no se les ha detectado y, por tanto, "hay que ser 

especialmente prudentes para no hacerles daño (...), y hay que ser aún más prudentes 

en la aplicación de medidas preventivas en personas con esperanza de vida corta".

Recuerda el grupo que las actividades preventivas "pueden medicalizar a la población 

sana y eso ya es por sí mismo un daño; la posibilidad de convertir en enfermedad la normalidad es peligroso y 

maleficiente", y que poner una etiqueta de factor de riesgo o de enfermedad a una persona puede ser igualmente 

maleficiente "porque puede desencadenar una cascada terapéutica".

Por eso el grupo defiende que las intervenciones preventivas se basen en la evidencia científica y tengan una

relación riesgo/beneficio muy clara a favor del beneficio.

También aporta estas recomendaciones prácticas a los médicos del primer nivel asistencial: "sé crítico también con 

la prevención"; "sé prudente a la hora de recomendar cambios de estilos de vida", y "sé activo con tus compañeros 

al denunciar y discutir las decisiones poco razonables de la Administración en prevención".

El informe también aborda la polémica periódica sobre si el personal sanitario tiene que vacunarse y concluye a 

favor: "Tenemos la obligación de aplicarnos, como profesionales, medidas preventivas que sean útiles para no 

transmitir enfermedades a nuestros pacientes", y "no es justo dejar de vacunarse con vacunas de eficacia probada 

por el riesgo de los efectos secundarios".

Valores en la prevención

Según figura en el informe del Grupo de Ética de la Camfic, en prevención "es fácil perjudicar

innecesariamente al ciudadano"; esta actividad es "un excelente recurso para la medicalización, que llega a 

conseguir que el ciudadano sano se comporte como enfermo. También a menudo se hace sin que el 

ciudadano dé su consentimiento válido". Los valores que defiende en prevención son: prudencia, lealtad,

honradez (ante posibles interferencias de intereses personales o de terceros) y respeto.
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Dolors Forés, de la Camfic. (DM)

Sanidad Profesión Normativa Gestión Entorno La consulta

Seguir a @IppokCSIppok la Comunidad para profesionales sanitarios. Entra y participa aquí. 
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