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L’autor: 

Esta publicación representa la síntesis y la esencia de mi trabajo en los últimos 
20 años y pone a disposición del ciudadano las herramientas y habilidades que 
han demostrado su utilidad a la hora de empoderarse para mejorar la salud 
física, emocional y social de uno/a mismo/a y… de los/as demás. 

El llibre: 


