
Tractament del 

sobrepès i l’obesitat 
en la infància i l’adolescència

Programa nens i adolescents 
en moviment

• El teu fill o filla se sent a disgust amb el seu cos?

• Creus que té  sobrepès o obesitat?

• Heu provat moltes dietes i no funcionen

• Menja quan no ho hauria de fer

• Creus que té baixa autoestima?

• Menja en funció del seu estat emocional?

Truca’ns, et podem ajudar 93 301 34 40
Us oferim un programa que inclou: la reeducació  
alimentària i els aspectes emocionals  
relacionats amb el sobrepès i l’obesitat.

Tractament gratuït per a estudiants a partir de 3r d’ESO.

barcelona@centroabb.com  I  www.centroabb.com
Ausiàs March 25 ppal. 
08010 Barcelona
Tel. 93 301 34 40

Els nostres programes “nens i adolescents en moviment”  
estan validats científicament obtenint uns resultats molt positius.


