
 

 

   

PROGRAMA DE L’ACTIVITAT 

 
 

ABORDATGE DE LA INCONTINÈNCIA URINÀRIA 

 
 

Objectius:  
 
Obtenir les  eines que  ens permetin abordar aquesta patologia des de l’Atenció 
Primària  

 
Contingut:  
 
1- Epidemiologia de la incontinència urinària (IU). Fitopatologia. Diagnòstic Diferencial.   

Classificació dels diferents tipus d'IU.  
2- Mètodes diagnòstics 
3- Què es pot fer des de l'Atenció primària 
4- Abordatge terapèutic:   

Prevenció 
Rehabilitació (quan, com i perquè).  
Mètodes i exercicis fàcilment realitzables des de l'AP 

5- Tractament farmacològic: quan, en quin tipus 
Últims estudis sobre eficàcia del tractament 
Avantatges i inconvenients dels tractaments recentment comercialitzats 

6- Impacte econòmic i afectació de la qualitat de vida 
7- Resolució de casos clínics  

 
Metodologia:  
 
Exposició teòrica dels conceptes rellevants 
Posada en pràctica dels coneixements adquirits mitjançant resolució de casos clínics. 

 
 
Coordinadors:  Membres del Grup d’Incontinència urinària de la CAMFiC 
Durada: 4h 
Lloc de realització: Auditori de la CAMFiC (Diputació, 316, Barcelona) 
Data i horari:  08 d’octubre de 2014 

Preu:  gratuït 
 

Inscriu-te 

 
Dirigit a: Metges/sses de família i infermers/res d’Atenció Primària.

 
                                                                                                                          Col·labora: 

http://camfic.formulari.cat/accesUsuaris.aspx?IdSv=1256&idTp=2

