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• Què aporten els Programes d' Harmonització Terapèutica  en 

el marc de les guies existents pel tractament de la DM2?
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Algoritmes 
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Algoritmes. SED 2011 

1 
Aten%Primaria.%2011;%43(4):%202.e15e9.%%

Jornada de Debat en Gestió Clínica 



Inzucchi. Diab Care 2012;35:1364-1379

Algoritmes. ADA/EASD 2012
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Algoritmes. ICS 
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Algoritme …
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!

• Quines son les línies principals del tractament desprès de la 

metformina? què diu el Programa d' Harmonització Terapèutica? 
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Algoritmes 
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Algoritmes 
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• Què és més important, reduir les complicacions 

microangiopàtiques o les macroangiopàtiques?
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Bulugahapitiya. Diab Med 2009;26:142-8

DM vs. no DM major risc CV, però  risc inferior ( 40% ) previ IAM

DM i malatia CV  

2v incidencia risc coronari i AVC  
2-4v mortalitat coronari/AVC
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Tractament hipoglucemiant- CV
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Comparació de l’eficacia dels diferents tractaments

Diab, Obes Metab 15: 387–391, 2013

↓ Glucèmia ↓ PA Estatines
IAM fatal-no fatal 
mort sobtada ↓* ↓↓↓ ↓↓↓

Mal. renal ↓/↓↓* ↓↓↓(IECA/ARA) ↓
Retinopatia ↓↓↓ ↓↓↓ → (Fibrats?)
Cost +/++/+++ +/++ +
Complexitat +++ ++ +

* àrea recerca cal mes investigació 
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Diab, Obes Metab 15: 387–391, 2013

NNT a 5 anys IAM fatal i no fatal 
Mort sobtada AVC Mal. CV

Colesterol ↓ 1 mmol/l 
 ( 40 mg/dl) 59 178 44

PA ↓10/5 mmHg 62 74 34

HbA1c ↓0,9% 140 768 119

Reduir risc CV 
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Evitar complicacions 
La malaltia CV és causa important de morbimortalitat en DM2.  
!
Les recents recomanacions aconsellen un tractament 
individualitzat sobre el control glucèmic (objectius més laxes en 
grups específics de pacients). 
!
Els metges han de posar més èmfasi en el maneig dels lípids i la 
pressió arterial per disminuir els riscos CV. Els beneficis de la 
reducció glucèmica sembla menys  pronunciada . 
!
Abordatge global integral, per reduir el risc CV, les 
complicaciones ayudes i cròniques i millorar la qualitat de vida. 
!
!
!



• Quins pacients han de ser de AP i quins del segon nivell?

Jornada de Debat en Gestió Clínica 



Jornada de Debat en Gestió Clínica 

Aconseguir objectius …  



!
DBSFORM  
Dades Bàsiques de Salut (SISAP)  
fer consultes sobre els pacients assignats … 

Problemes de salut:  
!
32 problemes de salut identificats per 
codis CIAP i en alguns casos agrupacions 
de codis CIAP. (data diagnòstic)  
!
Principis farmacològics : 
!
en prescripció activa agrupats per 
subgrup terapèutic: 22 agrupacions 
terapèutiques de principis actius.  
!
!
Variables i determinacions analítiques: 
!
14 variables del full de monitoratge.  
Cada concepte té dos camps: la data del 
registre i el valor. 
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• Quin paper té l'educació sanitària?   PILAR BÀSIC 
• És suficiente amb abordatges només des de sanitat o caldria 

abordatges interdepartamentals?
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