
 

 

 

 

 
 

 

23 de novembre de 2012. Sant Boi de Llobregat 

Any Dr. Pujadas i Mayans 

Saló d’Actes del Parc Sanitari Sant Joan de 

Déu, 

Doctor Antoni Pujadas, 42, 08830 Sant Boi de Llobregat 

 
 

 
PROGRAMA 

 

9.00h-9.30h Inauguració i presentació de la jornada 

Acte inaugural: Col·legi Oficial de Metges de Barcelona / Direcció General de Regulació, 
Planificació i Recursos Sanitaris / Alcalde de Sant Boi / Responsables de l’ OH Sant Joan de Déu i 
Germanes Hospitalàries. 

 

9..30h-9.45h Anàlisi descriptiva de la implantació  territorial del Programa. Sra. Paulina Viñas. RS Camp de 
Tarragona. 

 

9.45h-10.00h Alguns indicadors de resultats relacionats amb el Programa segons dades de CMBD SM. Sra. 
Esther Jordà. PDSMiAd.   

 

10.00h-11.30h 1a Taula: L’estratègia de millora de la cartera de serveis de SMiAd en l’Atenció Primària: 
objectius i resultats esperats. Què ha de ser homogeni i equitatiu i quina la variabilitat 
adequada?  

Moderador: Emilio Rojo. Psiquiatre, Responsable dispositius assistencial BMCASM-Vallès Oriental. 

Ponents: José Monreal. Psiquiatre,  Cap d’àrea de salut mental, Parc Taulí. Sabadell.  

Margarida Puigdevall.  Psiquiatra, Directora SM Gestió de Serveis Sanitaris. Lleida.  

Núria Prat.  Metgessa de família, Directora SAP Vallès Oriental. 

Lídia Ugas.  Psicòloga, Responsable psicologia,  BMCASM- Vallès Oriental. 

 

11.30h-12.00h Pausa 

 

12.00h-13.30h 2a Taula: L’estratègia de millora de la cartera de serveis de SMiAd en l’Atenció Primària: 
fortaleses i debilitats.  Línies de Millora.  

Moderadora: Esther Lobo. Psiquiatra, Directora d’àrea comunitària, Parc Sanitari St. Joan de Déu. 

Ponents: María León. Metgessa de família,  EAP La Gavarra. Cornellà de Llobregat. 

Jordi Monedero. Metge da família, Director SAP Delta del Llobregat. 

Cristina Sàez. Psiquiatra, coordinadora CSM Reus, PSP Reus. Institut Pere Mata. 

Montse Gibernau. Psicòloga, Programa suport a la primària Baix Empordà.  IAS. 

Núria Rosell. Infermera i Coordinadora de la comissió tècnica de SM a l’AP.  EAP Sagrera. 

  

  13.30h-14.00h Conferència de cloenda. El model de prevenció i atenció a la cronicitat en persones amb 
trastorn mental crònic i la relació entre l’atenció primària i l’especialitzada. Dr. Albert Ledesma 
Director programa prevenció i atenció a la cronicitat. 

 

 

Organitzat per: 

 

 

I Jornada sobre l’estratègia de millora de la cartera de serveis 

de Salut Mental i Addiccions en l’Atenció Primària (PSP) 

Jornada dedicada al Dr. Antoni Pujadas i Mayans (1812-1881), fundador de l’Hospital Psiquiàtric de Sant 

Boi i un dels principals pioners i emprenedors en els inicis de la psiquiatria catalana moderna. 

L’any 2012 ha estat declarat “Any Dr. Pujadas i Mayans” pel Col·legi Oficial de Metges de Barcelona.  

 



 
 

 

PRESENTACIÓ 
 

El PDSMiAd va plantejar, l’any 2006, la necessitat d’avançar cap a una major implicació de l’Atenció Primària de Salut 

en la millora de la salut mental de la població: en la promoció de la salut i en la prevenció dels trastorns, en la capacitat 

de detectar-los a temps i també en la capacitat d’afrontar-los, a vegades des del mateix nivell comunitari o, a vegades, 

compartint l’atenció amb els equips especialitzats.  

Aquesta és una visió força convencional que sovint s’expressa de manera purament desiderativa. La veritable innovació 

que va promoure el PDSMiAd va ser l’estratègia de desplaçar equips multidisciplinars especialitzats als centres 

d’atenció primària, treballant durant unes hores a la setmana en les consultes dels metges i infermeres. A diferència de 

les consultes perifèriques de salut mental, la missió de les quals consisteix en millorar l’accessibilitat dels ciutadans a 

l’atenció especialitzada, l’estratègia Cartera de Serveis de SM en l’Atenció Primària, es planteja com una proposta 

col·laborativa dels especialistes de SM des de dins de la pròpia Atenció Primària, formant part de la pròpia Atenció 

primària. 

El Pla de Salut de Catalunya 2011-2015, proposa un canvi del sistema sanitari, al voltant de 3 eixos de transformació: 

millora de la salut i la qualitat de vida, la transformació del model assistencial per millorar l’accessibilitat i la resolució i la 

innovació en el model organitzatiu, per aconseguir un sistema sanitari sostenible. Entre els objectius proposats el 

projecte de cartera de Serveis de Salut mental en l’APS esdevé un objectiu clau. 

És per això que el PDSMiAd vol donar un nou impuls al projecte amb la realització d’aquesta jornada de treball, 

adreçada especialment als professionals de  l’Atenció Primària i de l’atenció especialitzada en Salut Mental i Addiccions. 

 
   ORGANITZACIÓ DE LA JORNADA 

 

La jornada es proposa com a resposta a la petició del COMB i de les institucions Parc Sanitari de Sant Joan de Déu i 

Complex Assistencial de Salut Mental Benito Menni de participar en la commemoració de l’Any Dr. Pujades i Mayans. 

 

 
ASSISTÈNCIA I INSCRIPCIONS 

 

La Jornada tindrà un caire obert i només es requereix formalitzar la inscripció gratuïta al correu electrònic 

gsalmeron@catsalut.cat fent constar: nom i cognoms, entitat i correu electrònic. Les places són limitades i les 

inscripcions es faran per ordre d’arribada. 

 
 

 
 
 

Comitè Organitzador        Comitè Científic 
 

Pla Director de Salut Mental i Addiccions: Cristina Molina,    Esther Lobo 

Carla Jané, Bibiana Prat        Emili Rojo 

Col.legi Oficial de Metges de Barcelona: Salvador Piqué   Diego Palao 

Alcaldia de Sant Boi de Llobregat: Conrad Felip i Benach,   Jordi Cid 

Maite Barbanoj Torres        Núria Rosell 

Germanes Hospitalàries del Sagrat Cor de Jesús : Joan Orrit   Jordi Monedero 

Parc Sanitari Sant Joan de Déu: Josep Ramos     Carles Blay 

          Ma José Sánchez 

          Paulina Viñas 

          Esther Jordà 
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