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Nom del curs :  Introducció a l’homeopatia en Atenció Primària 
 

 
 
 
Objectius:  
Facilitar l’adquisició de coneixements bàsics d’homeopatia i tractaments 
homeopàtics útils en la pràctica diària a professionals d’Atenció Primària interessats 
en diferents sistemes terapèutics. Conèixer els conceptes bàsics de l’homeopatia. 
Incorporar els coneixements de complementarietat entre al·lopatia i homeopatia. 
Conèixer alguns medicaments homeopàtics recomanats per a la seva utilització en 
la consulta d’atenció primària.  

 
 

 
Contingut  
- Situació actual de l’homeopatia i legislació: segons dades extretes del III Dia 
Europeu de l’Homeopatia, conèixer la realitat de l’homeopatia a nivell mundial a 
Espanya (quanta gent l’utilitza, metges,...) 
- Conceptes bàsics: història de l’homeopatia, fenomen de similitud, diferències 
entre homeopatia i al·lopatia, diferències entre escoles unicistes i pluricistes. 
- El  medicament homeopàtic: elaboració dels medicaments, diferents dilucions 
(mètode hahnemanià i mètode korsakovià), posologia. 
- Mètode d’aplicació: elaboració de la història clínica homeopàtica, semiologia 
homeopàtica, condicions per poder aplicar l’homeopatia.  
- Estudi del medicament homeopàtic 
- Abordatge de casos crònics en homeopatia 
- Afeccions ORL i respiratòries més freqüents 
- Infeccions urinàries i litiasis renal 
- Afeccions digestives més freqüents 
- Dolors aguts 
- Trastorns emocionals aguts 
- Casos clínics   

 
Metodologia :  El curs constarà d’un 50 % de teoria i un 50 % de casos clínics 
pràctics que haurà de resoldre l’alumne amb la teoria explicada 
 

 
 
Coordinadors : Dra Sandra Sabarich 

 
 
Durada: 4 hores 

 
 
Dirigit a: Metges d’Atenció Primària 
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