
  

 

 
 
 

CURS DE FORMACIÓ:  

“LA GUIA DE PRÀCTICA CLÍNICA COM A EINA PER AL 

MANEIG INTEGRAT DE LA DEPRESSIÓ”  
 

L’objectiu d’aquest Programa Formatiu és millorar la capacitat resolutiva dels equips d’Atenció 

Primària i de Salut Mental en la gestió integrada de pacients amb trastorn depressiu promovent i 

facilitant l’ús de la Guia de Pràctica Clínica de la Depressió Major en el marc de la Ruta Assistencial en 

Depressió del Programa de Prevenció i Atenció a la Cronicitat del Departament de Salut.  

El programa formatiu és una iniciativa del Pla Director de Salut Mental i Addiccions i ha estat elaborat 

per la Societat Catalana de Medicina Familiar i Comunitària (CAMFiC) i de la Societat Catalana de 

Psiquiatria i Salut Mental (SCPiSM).  El projecte compta amb el suport financer no condicionat 

d’Astra Zéneca. 

El procediment per a la implementació del programa es desenvoluparà en tots els Sectors Sanitaris 

de Catalunya en dues fases, de gener a maig de 2013:   

Fase I: “Jornada Formació de Formadors” i Formació e-learning. Adreçada a la formació inicial dels 

responsables i referents clínics de les Rutes Assistencials en Depressió de cada Regió Sanitària.   

Fase II: “Sessions clíniques de formació” i Formació e-learning. Els referents prèviament formats 

actuaran com a formadors dels professionals dels centres d’atenció primària i dels centres de salut 

mental utilitzant un material docent expressament preparat. Com a complement a la formació 

presencial hi ha un mòdul de formació on-line basat en el maneig pràctic de casos clínics. 

                             

http://www.gencat.cat/salut/depsan/units/aatrm/pdf/adaptacio_gpc_depressio_aiaqs_2010ca.pdf

