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Nom del curs:  Disfuncions sexuals masculines a l’Atenció Primària

 
Objectius:  

 
 
Les disfuncions sexuals masculines, bàsicament disfunció erèctil i ejaculació 
prematura són patologies d’elevada prevalença però sovint no són consultades pels 
qui la pateixen, ja sigui per la dificultat intrínseca que pot implicar el parlar 
d’aquests problemes, o per assumir moltes vegades que es tracta de dificultats 
fisiològiques associades a l’edat. 
 
Els metges d’atenció primària estan en situació privilegiada per poder dur a terme 
l’abordatge diagnòstic i terapèutics d’aquests pacients que, en la major part dels 
casos no requeriran atenció especialitzada. 
 
Malgrat això, no es infreqüent que aquests problemes siguin derivats a 
l’especialista, per manca de coneixements teòrics o d’habilitats pràctiques per al 
seu maneig. 
 
Aquest taller te com objectiu capacitar al metge de família en el maneig diagnòstic i 
terapèutic de les disfuncions sexuals masculines a l’atenció primària, a partir d’una 
revisió pràctica dels coneixements actuals i una discussió oberta de la utilització de 
les diferents possibilitats diagnòstiques i terapèutiques disponibles

 
 

 Contingut 
 

 
DISFUNCIÓ ERÈCTIL 
 
• definició i record fisiològic 
• prevalença (Per què es consulta tan poc si la prevalença sembla molt més alta?) 
• etiologia 
• abordatge diagnòstic a l’AP: història clínica, exploració i proves complementàries 

(Quina utilitat pràctica te cada una d’elles per arribar al diagnòstic etiològic?) 
• possibilitats terapèutiques: psicoteràpia, fàrmacs, dispositius i cirurgia (Quina es 

la seva efectivitat real? Com i quan hem d’indicar-les?) 
 
EJACULACIÓ PREMATURA 
 
• definició consensuada (Existeix una definició del problema?) 
• prevalença (Realment es coneix la prevalença? Per què es consulta tan poc si la 

prevalença sembla molt més alta?) 
• etiologia 
• abordatge diagnòstic a l’AP: història clínica, exploració i proves complementàries 

(Quina utilitat pràctica te cada una d’elles per arribar al diagnòstic etiològic?) 
 

 
 Metodologia  

 
 
Començarem amb un cas tipus que serveixi per fer-nos conscients dels possibles 
buits de coneixement quant al maneig inicial i les dificultats, en alguns casos, per 
definir adequadament el problema. 
 



Presentació de dades de prevalença comparant amb la realitat de les consultes en 
un EAP i discussió del per què és produeix la dissociació alta prevalença - poques 
consultes. 
 
Desenvolupament de la part teòrica revisant i discutint especialment l’abordatge 
diagnòstic per part del metge d'AP i les evidències disponibles en l’actualitat de les 
diferents possibilitats terapèutiques. 
 
Discussió de diferents casos clínics treballats en grups reduïts i posterior posada en 
comú, amb valoració i indicació de diferents terapèutiques. 
 

 
 Coordinadors: Membres del Grup d’Urologia de la CAMFiC 

 
 Durada: 4 hores 

 
 Dirigit a:  Metges d’Atenció Primària 

 
 

 
 
 
 
 
 


