
 
”Efectivitat d’una intervenció amb seguiment per correu 
electrònic en l’abandonament sostingut del tabaquisme 
(Projecte TABATIC). Un assaig clínic aleatoritzat controlat 
multicèntric”  
  
Iniciativa innovadora a nivell estatal i internacional que neix amb 
l’objectiu p rincipal de  t robar un no u mètode d’i ntervenció 
efectiva i eficient per a l’abandonament sostingut del tabac. 

 
Aquest projecte ha obtingut un ajut FIS. És un assaig on col·laboraran professionals 
d’Atenció Primàr ia que convidaran a part icipar a pacients de 18 a  70 anys q ue 
disposin de correu electrònic  d’ús  habi tual (almenys 1 cop per set mana). Es farà 
una assignació aleatòria en 2 grups: intervenció i control. El Grup Intervenció rebrà 
una intervenció de  6 contactes amb diferents continguts (2 presencials i 4 correus 
electrònics enviats per un sistema automà tic i pe rsonalitzat) basat s en  les 
recomanacions de una  Guia de p ràctica cl ínica; el  Grup Control  rebrà un con sell 
breu.  
Els investigadors Associats rebran un Certificat emès per l' Institut d'Investigació en 
Atenció Primària Jordi Gol (IDIAP Jordi Gol). 
 
Si estàs interessat en participar i/o rebre més informació, envia un correu electrònic 
a: p.tabatic@gmail.com 
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