
   

 

 Amb motiu 
del DIA EUROPEU
DE LA DISTONIA

Jornada declarada d’interès sanitari per l’Institut 
d’Estudis de la Salut (núm. 9002S/9668/2012)

Organitzada per:

Associació de Lluita Contra la Distonia a Catalunya
http://www.infodoctor.org/aldec
alde.c@terra.es
Telèfon d’informació: 932 102 512

Amb el suport de:

9.30 - 9.40 Inauguració de la Jornada
Dr. Josep Maria Padrosa (director del CatSalut)

9.40 - 10.00 Presentació de la Jornada
Dra. Pilar Saura (directora mèdica de l’Hospital General 
de Granollers)

Sra. Ana Sánchez (presidenta de l’ALDEC)

LA DISTONIA EN EL NEN I ADULT JOVE

10.00 - 10.30 La distonia com a símptoma
Dra. Pilar Otermin (neuròloga, cap de la Secció 
de Neurologia. Servei de Neurologia de l’Hospital General 
de Granollers)

10.30 - 11.00 La distonia en l’adult jove: síndromes 
clíniques i abordatge terapèutic
Dra. Berta Pascual (neuròloga de la U.T. del Moviment. 
Servei de Neurologia de l’Hospital de Sant Pau)

11.00 - 11.30 La distonia a la infància: síndromes 
freqüents i abordatge terapèutic 
Dra. Belén Pérez (neuropediatra. Servei de Neurologia de 
l’Hospital Sant Joan de Déu)

ABORDATGE MULTIDISCIPLINARI DELS PACIENTS AMB DISTONIA 

11.00 - 11.40 Pausa. Cafè

ABORDATGE NO FARMACOLÒGIC DE LES DISTONIES

12.00 - 12.20 Abordatge psicoterapèutic dels pacients
Sra. Raquel Cuevas (psicòloga clínica i neuropsicòloga. 
Unitat de Psicologia de l’Hospital General de Granollers)

12.20 - 12.40 Utilitat de la rehabilitació logopèdica
Sra. Mariví Cobo (logopeda. Unitat de Rehabilitació de 
l’Hospital General de Granollers)

12.40 - 13.00 Tractament rehabilitador: Abordatge global
Sra. Emma Ludeña (fisioterapeuta - osteòpata)

13.00 - 13.40 Precs i preguntes 

13.40 - 14.00 Cloenda de l’acte
Sr. Ramon Terrassa (secretari de la Secretaria de Família 
del Departament de Benestar Social i Família)

Sra. Irma Rognoni (regidora de Família, Infància, 
Usos del Temps i Discapacitats de l’Ajuntament de 
Barcelona)

Jornada gratuïta i oberta a tots els professionals 
sanitaris, i a totes les persones interessades.

Es donarà un certificat d’assistència a qui el sol·liciti.

Dijous 15 de novembre 2012    9.30 - 14 h     Auditori de la Casa del Mar, C/ Albareda, 1-13, Barcelona

VIII JORNADA
DE DISTONIA
A CATALUNYA


