
MAPA D'ACCÉS A USP Dexeus  

Accessos: 
Accés principal a l’Hospital per 
c/ Sabino Arana, 5-19. 
De 7h a 23h.
Accés al pàrquing per 
Gran Via Carles III, 75.

Primera Jornada de la 
Migranya a Catalunya

SECRETARIA TÈCNICA 
(Informació i inscripcions)
        

Calvet,30
08021 Barcelona
Tel. 932017571 
A/e: migranya@suportserveis.com 
www.suportserveis.com
 

INFORMACIÓ GENERAL 

INSCRIPCIÓ

Per formalitzar la inscripció, és necessari 
emplenar el formulari d’inscripció que trobareu 
a la pàgina web de la Secretaria tècnica: 
www.suportserveis.com. 
Places limitades. Les inscripcions seran 
comptabilitzades i confirmades per ordre 
d’arribada i pagament.
Data límit per formalitzar la inscripció: 
2 de setembre de 2011

Preu inscripció 
Inscripció general: 90€  
(18% IVA inclòs)

El preu de la inscripció inclou: assistència a les 
sessions, documentació, crèdits de formació 
continuada, servei de cafès i dinar.

Patrocinadors:

12 de setembre de 2011. Dia Europeu d’Acció Contra la Migranya
USP Institut Universitari Dexeus. Barcelona

Comitè científic:

- Dra. Anna Aymamí 

(Metgessa de Família i Neuròloga. C.A.P. de Molins de Rei)

- Dr. Jordi González Menacho 

(Neuròleg. Hospital Sant Joan de Reus)

- Dr. Mariano Huerta Villanueva 

(Neuròleg . Hospital de Viladecans) 

- Dra. Patrícia Pozo Rosich 

(Neuròloga. Hospital Universitari Vall d’Hebrón)

- Dr. Joan Prat Rojo 

(Neuròleg. Hospital Universitari Prínceps d’Espanya)

- Dr. Carles Roig Arnall 

(Neuròleg. Hospital de la Santa Creu i Sant Pau)

- Dr. Carles Gomez

(ABS Collblanc. Hospitalet de Llobregat)



 8.30h – 9.00h  Benvinguda

•Dr. Robert Belvís. Coordinador del Servei de Neurologia de l’USP Institut Universitari Dexeus 
i organitzador de la Jornada

•Dr. Jose Luis Simón. Director mèdic de l’USP Institut Universitari Dexeus
•Dr Miquel Vilardell. President del COMB
•Dra. M. Dolors Forés. Presidenta de la Societat Catalana de Medicina Familiar i Comunitària
•Dr. Adrià Arboix. President de la Societat Catalana de Neurologia

 9.00h – 9.30h Lliurament del guardó Primera Jornada de la Migranya a Catalunya 

 9.30h – 11.30h Taula I. Què és la migranya

Moderadors: 
•Dr. Jordi Pons. Unitat de Cefalees. Unitat de Neurologia. Hospital General de Granollers. 
Barcelona

•Dr. Feliu Titus. Director de NEURODEX. Membre d'Honor de la Societat Catalana de 
Neurologia. Barcelona

1. Criteris clínics i diagnostic diferencial de la migranya. Dr. Carles Roig. Unitat de Cefalees 
- Servei de Neurologia. Hospital de la Santa Creu i Sant Pau. Barcelona

2. Epidemiologia de la Migranya. Dra. Neus Fabregat. Servei de Neurologia. Hospital Plató. 
Barcelona 

3. Factors precipitants/agreujants de la migranya. Dra. Anna Aymamí. EAP Molins de Rei. 
Barcelona

4. Fisiopatologia de la migranya. Dra. Patrícia Pozo. Unitat de Cefalees - Servei de Neurolo-
gia. Hospital Universitari Vall d’Hebron. Barcelona

 11.30h – 12.00h Pausa i cafè

 12.00h - 14.00h Taula II. Impacte i abordatge de la migranya

Moderadors: 
•Dr. Domingo Escudero. Cap del Servei de Neurologia. Hospital Germans Tries i Pujol. 
Badalona

•Dr. Angel Charte. Cap del Departament Mèdic. USP Institut Universitari Dexeus. Barcelona

5. Impacte laboral i econòmic de la migranya. Dra. Assumpció Orri. Centre de Condicions de 
Treball del Departament d’Empresa i Ocupació de la Generalitat a Girona

6. Abordatge de la migranya a l’atenció primària. Dra. Carmen Martínez. Centre 
d’Assistència Primària Horta. Barcelona

7. Migranya pediàtrica. Dra. Xènia Alonso. Unitat de Cefalees. Servei de Neuropediatria. 
Hospital de Sant Joan de Déu. Barcelona

8. Tractament preventiu de la migranya.  Dr. Jordi Sanahuja. Servei de Neurologia. Hospital 
Universitari Arnau de Vilanova. Lleida

 14.00h – 15.00h Dinar de treball

 15.00h – 17.30h Taula III. Teràpies contra la migranya

Moderadors:
•Dr. Mariano Huerta. Consulta de Cefalees. Hospital de Viladecans. Barcelona
•Dra. Cecíla Targa. Consultor Senior en Neurologia. Hospital Universitari Sagrat Cor. Barcelona

1. Tractament ambulatori de l’atac de migranya.  Dr. Mariano Huerta. Consulta de Cefalees. 
Hospital de Viladecans. Barcelona 

2. Tractament parenteral de l’atac de migranya a urgències Dr. Cristina Netto. Cap Clínic del 
Servei d’Urgències. Fundació Hospital de l’Esperit Sant. Santa Coloma de Gramanet. 
Barcelona 

3. Tractament de la migranya crònica. Dr. José Francisco Sánchez. Unitat de Neurologia. 
Fundació Hospital de l’Esperit Sant. Santa Coloma de Gramanet. Barcelona

4. Nous horitzonts al tractament preventiu i de l’atac de migranya. Dr. Julio Pascual. Cap 
del Servei de Neurologia. Hospital Central de Asturias. Oviedo

5. Seminari interactiu.  Dra. Núria Solà i Dra. Natàlia Mas. Servei de Neurologia. Hospital 
Clínic i Provincial. Barcelona

 18.00h – 20.00h Taula IV. Activitat informativa oberta a persones amb migranya

Moderadors:
•Dr. Jordi González. Servei de Neurologia. Hospital de Sant Joan de Reus. Tarragona 
•Dr. Robert Belvís. Unitat de Cefalees. Servei de Neurologia. USP Institut Universitari 
Dexeus. Barcelona

1. Tractament de l’atac de migranya. Què s’ha de fer i què no s’ha de fer. Dr. Robert Belvís. 
Unitat de Cefalees. Servei de Neurologia. USP Institut Universitari Dexeus. Barcelona

2. Què puc fer per no tenir atacs de migranya? Factors que precipiten els atacs de migranya. 
Dr. Carles Gomez. ABS Collblanc. Hospitalet de Llobregat

3. Prohibir aliments a la migranya?  Relació Dieta/Migranya. Dra. Mar Castellanos. Unitat 
de Cefalees. Servei de Neurologia. Hospital Universitari de Girona Doctor Josep Trueta. 
Girona

4. Teràpies alternatives, productes sanitaris i artilugis a la migranya. Evidències de la seva 
eficàcia. Dr. Jordi González. Servei de Neurologia. Hospital de Sant Joan. Reus. Tarragona. 

 • Taula rodona amb els ponents i cloenda 

La migranya afecta al 12% dels ciutadans de Catalunya i és la primera causa de baixa laboral 
durant l’època més productiva de la vida, dels 25 als 55 anys, comportant altes pèrdues 
econòmiques, més sobrecàrrega assistencial de consultes i d’hospitals augmentant les 
despeses de la Sanitat, i un incalculable impacte personal i familiar.

A l’USP Institut Universitari Dexeus organitzarem el 12 de setembre, Dia Europeu d´Acció 
Contra la Migranya, la Primera Jornada de la Migranya a Catalunya en un acte conjunt amb la 
Societat Catalana de Neurologia i la Societat Catalana de Medicina de Familia i Comunitària. Es 
tracta d’una jornada divulgativa i formativa, on els metges especialistes en migranya d’arreu de 
Catalunya tractaran tots els aspectes d’interès per a metges i per persones amb migranya. La 
Jornada ha estat Reconeguda d’Interès Sanitari per l’Institut d’Estudis de la Salut i Acreditada 
pel Consell Català de la Formació Continuada de les Professions Sanitàries.

Dr. Robert Belvís 
Organitzador de la Primera Jornada de la Migranya a Catalunya

PROGRAMA 


