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PREPROGRAMA 

Fibril·lació auricular.  Actualitzacions  en  el maneig terapèutic. 

La fibril·lació auricular (FA) és l’arítmia amb major impacte en morbimortalitat. Això 
es deu al fet que és l’arítmia més freqüent en la població general i al fet que les 
persones que la pateixen tenen augmentat el risc de mort i de seqüeles a causa de 
la major probabilitat de presentar complicacions cardiovasculars. 

La FA s’associa amb un increment del risc d’ictus, insuficiència cardíaca, i mortalitat 
per totes les causes, de forma que la seva presència multiplica el risc de mort per 
1,5 en homes i per 1,9 en dones. Aquests riscos es redueixen considerablement 
amb l’ús de tractaments antitrombòtics, especialment amb els anticoagulants. 
En  l’últim any s’han conclòs assajos molt interessants que permetran un millor 
abordatge d’aquesta patologia . 
El Dr. Xavier Viñolas Prat de la Unitat d’Arítmies de l¡Hospital de Sant Pau de 
Barcelona ens revisarà   com està el tema en el 2010. 
 
Moderador  Dr.  Enric  Juncadella. Coordinador del Grup de Malalties  del Cor.  

 
Actualització  en cardiologia  2010 

La  revisió  sistemàtica de la  literatura  mèdica  de més impacte  a  càrrec de  la 
Dra. Mar  Domingo, secretària del Grup de Malalties del Cor,  ens permetrà 
conèixer els avenços en Insuficiència  Cardíaca, Fibril·lació Auricular i  Prevenció 
Cardiovascular  durant  aquest últim any.  

 

 9.00 - 9.15h   Lliurament  de documentació 

 9.15 - 9.30h   Inauguració  

 9.30-10.45h  Taula 

10.45-11.30h  Update 

11.30-12.00h  Cafè 

 

 



12.00- 14.00h Tallers:  

 Tallers 

1-   Diagnòstic electrocardiògraf i tractament de la cardiopatia isquèmica 
en Atenció Primària. 2h  

La  cardiopatia  isquèmica  continua essent una de les causes  més freqüents  de la 
nostra població. Una  bona  anamnesi, l’exploració  física  i l’electrocardiografia ens 
permeten diagnosticar  la  cardiopatia isquèmica  en Atenció  Primària. Prendre  la 
decisió  correcta  i iniciar  el tractament  en els  pacients  que presenten un SCA   
és  fonamental per al pronòstic  d’aquests pacients. En aquest taller repassarem 
tots aquests aspectes per  millorar el seu abordatge. 

 

2-   Síncope i alteracions  electrocardiogràfiques  subjacents. 2h 

Els problemes que planteja el maneig dels pacients amb síncope són múltiples. Es 
tracta d’una situació clínica molt freqüent entre la població general i d’un símptoma 
transitori. Cal tenir en compte que el síncope és la manifestació d’una gran varietat 
de situacions clíniques que poden anar des de mecanismes banals amb excel·lent 
pronòstic a trastorns greus que afecten a la supervivència immediata. És a dir,  
engloba pacients amb pronòstics molt variats que poden requerir diferents 
aproximacions terapèutiques. En aquest taller es revisen alguns dels aspectes 
actuals i controvertits sobre el síncope per millorar el diagnòstic i l’abordatge 
terapèutic d’aquesta entitat. 

 

3-   Interpretació de l’Informe d’ecocardiografia. 2h 

L’ecocardiografia és una exploració d’alt rendiment diagnòstic en cardiologia: 
innòcua, reproduïble  i accessible. Ens aporta  informació  del cor com a estructura 
anatòmica, però també sobre aspectes hemodinàmics com els fluxos, els gradients i  
la distensibilitat del VI. Conèixer les seves indicacions, la interpretació dels 
paràmetres resultants i els diferents  paradigmes  tècnics  ens ajuden a millorar    
el maneig del pacient  cardiològic des d’Atenció Primària: la Insuficiència  Cardíaca, 
la cardiopatia  Isquèmica, la HTA i les valvulopaties són exemple d’això. 

 

14.30h Clausura 

 


