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Resum premsa de la Jornada Detecciod i diagnostic de la Violéncia de Génere:
Bona praxi en I'atencié medica, que va tenir lloc el passat 25 de novembre al COMB.

El maltractament a les dones és un important problema de salut publica per la seva
prevalenca, mortalitat i morbiditat.

Algunes dades epidemiologiques: el 9% de les dones de la poblacié general pateix o
ha patit maltractament al llarg de la seva vida, aquesta xifra augmenta fins el 20-
40% de les dones a les consultes d’atencié primaria i fins el 75% de les dones
ateses als centres de salut mental.

La violéncia té greus conseqguéncies per la salut fisica, psiquica i sexual de les dones
que la pateixen i dels seus fills i filles. El maltractament es un important factor de
risc d’emmalaltir amb una base psicobiologica ben establerta a partir de la situacio
d’estrés cronic i d’aillament social.

Per tant, com a professionals de la salut, tenim una important responsabilitat en la
visibilitzacié i deteccié del maltractament a la dona, que és el primer pas en el cami
de recuperacid. En I'acompanyament d’aquest procés destaca la importancia de la
relaciéo terapéutica, I'escolta i validacié de I'experiencia de maltractament, la
valoracié de la situacio i del risc, i 'empoderament de la dona per tal que trobi
estratégies per sortir de la situacié de violéncia.

En l'atencié a les dones en situacié de violéncia és imprescindible un treball en
Xarxa, multidisciplinari, que tingui present les obligacions legals d’informar a la
justicia. Cal establir mecanismes de trobada per superar les dificultats de
coordinaci6, enriquir-nos amb les diferents perspectives i construir una mirada
compartida interdisciplinaria. També és important donar veu i autoritat a les
estratégies de resiliencia i les alternatives sorgides des de les dones, veritables
protagonistes de la experiéncia de maltractament, per buscar formes més eficaces
d’ajuda.

Finalment, fem una crida a les institucions per demanar iniciativa, voluntat politica i
recursos per a la prevencio de la violéncia, I'atenci6 i rehabilitacié de les dones i els
seus fills i filles, la recerca, i la formacié de professionals, prioritzant I'atencié
primaria de salut, els serveis de salut mental i d'atenci6 a la salut sexual i
reproductiva.
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