
 
 
 
Curs de formació en Al·lergologia per a metges d’atenció 
primària 
 
Coordinació: Gemma Salvador 
 
 
Objetius:  
Formació en els  aspectes epidemiològics, fisiopatològics, diagnòstics i 
tractament de les malalties  al·lèrgiques ( respiratòries, alimentàries, 
medicamentoses, cutànies i picades de himenòpters). 
 
 
Continguts: 
Situació actual de les malalties al·lèrgiques. Les associacions de pacients. 
Fisiopatologia de la resposta al·lèrgica. Epidemiologia de les malalties 
al·lèrgiques. Al·lèrgia respiratòria. Interrelació entre l’asma i la rinitis. 
Tractament farmacològic en l’al·lèrgia respiratòria. Immunoteràpia específica 
amb al·lèrgens com a tractament de la malaltia al·lèrgica respiratòria. Anafilaxis. 
Al·lèrgia a aliments. Al·lèrgia cutània. Al·lèrgia a verí d’himenòpters. Al·lèrgia a 
fàrmacs. Definicions, clínica, diagnòstics, tractaments i derivacions. 
 
 
Metodologia: 
Sessions teòriques i discussió de casos. 
 
 
Participants: 
Metges d´Atenció Primària (Medicina Familiar i Comunitària,  Pediatria). 
 
 
Durada: 20 hores 
 
 
Dates: Maig 2,5,9,12, 16 i 23 de maig de 2011. 
Lloc: Institut d’Estudis de la Salut 
 
Horari: Dies 2,5,12 i 16 de maig de les 16 h. a les 19 h. 

  Dies 9 i 23 de les 16 h. a les 20 h. 
 
 
Informació: Curs subvencionat per la DG de Salut Pública 
 
Curs acreditat pel Consell Català de Formació Continuada de les Professions 
Sanitàries



 
Programa 

2 de maig (de 16 a 19 hores) 
 

1. Importància de les malalties al·lèrgiques en el segle XXI; Paper de les 

associacions de pacients  en les malalties al·lèrgiques (1 hora) 

Antonio Valero. President de la SCAIC. Hospital Clinic de Barcelona 
(valero@clinic.ub.es) 
Representant Associacions pacients. 

2. Fisiopatologia de la resposta al·lèrgica./Al·lèrgens. (1 hora) 

3. Epidemiologia de les malalties al·lèrgiques (al·lèrgia respiratòria, 

aliments, fàrmacs i himenòpters). (1 hora).  

Moises Labrador. Hospital  Vall d´Hebrón. mlabrador@vhebron.net 
 
5 de maig (de 16 a 19 hores) 
 

4. Al·lèrgia respiratòria: manifestacions clíniques, diagnòstic sindròmic i 

etiològic, normes ambientals. (2 hores). 

Anna Sala. Hospital Vall d´Hebrón. (annasala7@gmail.com.) 
 

5. Interrelació entre l’asma i la rinitis. (1 hora). 

Rosa Muñoz. Hospital Clinic de Barcelona (rmunoz@clinic.ub.es) 
 

9 de maig  (de 16 a 20 hores) 
6. Tractament farmacològic en al·lèrgia respiratòria (asma, rinitis, 

conjuntivitis). Guies ARIA, GINA, GEMA. Criteris de derivació a 

l’especialista. (2 hores). 

Joan Bartra. Hospital Clinic de Barcelona. (jbartra@clinic.ub.es) 
 

7. Immunoteràpia específica amb al·lergens com a tractament de la 

malaltia al·lèrgica respiratòria: indicacions, composició, vies i pautes 

d’administració, eficàcia i efectes adversos. (2 hores). 

Albert Roger. Hospital Trias i Pujol, Badalona. 
(centre_roger_alergia@comb.cat) 

 



12 de maig  (de 16 a 19 hores) 

8. Al·lèrgia verí d’himenòpters: clínica, diagnòstic i tractament. (1 hora). 

9. Anafilàxia: Diagnòstic, etiologia i tractament. (1 hora). 

Gaspar Dalmau. Hospital Joan XXIII de Tarragona. 
(gdalmau@comt.es).  

 
16 de maig      (de 16 a 19 hores) 

 
10. Al.lèrgia a fàrmacs: definició, clínica, diagnòstic, forma i criteris de 

derivació a l’especialista: (1 hora)  

11. Hipersensibilitat no immunològica i reaccions d’idiosincràsia. (1 hora) 

12. Metodologia de l’estudi en al·lèrgia a fàrmacs. Resolució de casos 

clínics. (2 hores)  
 Pere Gaig. Hospital Joan XXIII de Tarragona. 
(pgaig.hj23.ics@gencat.cat). 
Olga Esteso. Hospital Joan XXIII de Tarragona. 

      
 
23 de maig     (de 16 a 20 hores). 

 

12. Al·lèrgia cutània: Dermatitis atòpica, urticària, angioedema, dermatitis de 

contacte. Criteris de derivació a l’especialista. (2 hores).  

Nuria Rubira. Hospital Plató. 
(nuriarubira@gmail.com) 

13. Al·lèrgia a aliments: manifestacions clíniques, al·lergens implicats, 

diagnòstic i tractament. Criteris de derivació a l’especialista. (2 hores). 

Laura Valdesoiro. Hospital Parc Tauli de Sabadell. 
(lvaldesorio@yahoo.es) 
 


