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! Institut d’Estudis de la Salut

Curs de formacio6 en Al-lergologia per a metges d’atencio
primaria

Coordinaci6o: Gemma Salvador

Objetius:

FormaciO en els aspectes epidemiologics, fisiopatologics, diagnostics i
tractament de les malalties al-lergiques ( respiratories, alimentaries,
medicamentoses, cutanies i picades de himenopters).

Continguts:

Situacié actual de les malalties al-lergiques. Les associacions de pacients.
Fisiopatologia de la resposta al-lergica. Epidemiologia de les malalties
al-lergiques. Al-lergia respiratoria. Interrelacio entre l'asma i la rinitis.
Tractament farmacologic en l'al-leérgia respiratoria. Immunoterapia especifica
amb al-lergens com a tractament de la malaltia al-lergica respiratoria. Anafilaxis.
Al-lergia a aliments. Al-lergia cutania. Al-lergia a veri d’himenopters. Al-lergia a
farmacs. Definicions, clinica, diagnostics, tractaments i derivacions.

Metodologia:
Sessions teoriques i discussio de casos.

Participants:
Metges d"Atencié Primaria (Medicina Familiar i Comunitaria, Pediatria).

Durada: 20 hores

Dates: Maig 2,5,9,12, 16 i 23 de maig de 2011.

Lloc: Institut d’Estudis de la Salut

Horari: Dies 2,5,12 i 16 de maig de les 16 h. ales 19 h.
Dies 9i23 deles 16 h. ales 20 h.

Informacid: Curs subvencionat per la DG de Salut Publica

Curs acreditat pel Consell Catala de Formacio Continuada de les Professions
Sanitaries



Programa
2 de maig (de 16 a 19 hores)

1.

Importancia de les malalties al-lergiques en el segle XXI; Paper de les
associacions de pacients en les malalties al-lérgiques (1 hora)

Antonio Valero. President de la SCAIC. Hospital Clinic de Barcelona
(valero@clinic.ub.es)

Representant Associacions pacients.

Fisiopatologia de la resposta al-lérgica./Al-lérgens. (1 hora)

3. Epidemiologia de les malalties al-lergiques (al-lergia respiratoria,

aliments, farmacs i himenopters). (1 hora).

Moises Labrador. Hospital Vall d"Hebrén. mlabrador@vhebron.net

5 de maig (de 16 a 19 hores)

4.

Al-lérgia respiratoria: manifestacions cliniques, diagnostic sindromic i
etiologic, normes ambientals. (2 hores).

Anna Sala. Hospital Vall d"Hebron. (annasala7z@gmail.com.)

Interrelacié entre 'asma i la rinitis. (1 hora).

Rosa Mufioz. Hospital Clinic de Barcelona (rmunoz@clinic.ub.es)

9 de maig (de 16 a 20 hores)

6.

Tractament farmacologic en al-lérgia respiratoria (asma, rinitis,
conjuntivitis). Guies ARIA, GINA, GEMA. Criteris de derivacio a
I'especialista. (2 hores).

Joan Bartra. Hospital Clinic de Barcelona. (jbartra@clinic.ub.es)

Immunoterapia especifica amb al-lergens com a tractament de la
malaltia al-lergica respiratoria: indicacions, composicio, vies i pautes
d’administracio, eficacia i efectes adversos. (2 hores).

Albert Roger. Hospital Trias i Pujol, Badalona.

(centre_roger_alergia@comb.cat)



12 de maig (de 16 a 19 hores)
8. Al-lergia veri d’himenopters: clinica, diagnostic i tractament. (1 hora).
9. Anafilaxia: Diagnostic, etiologia i tractament. (1 hora).
Gaspar Dalmau. Hospital Joan XXIII de Tarragona.

(gdalmau@comt.es).

16 de maig (de 16 a 19 hores)

10. Al.lergia a farmacs: definicid, clinica, diagnostic, forma i criteris de
derivacio a I'especialista: (1 hora)
11. Hipersensibilitat no immunologica i reaccions d’idiosincrasia. (1 hora)
12. Metodologia de I'estudi en al-leérgia a farmacs. Resolucié de casos
clinics. (2 hores)
Pere Gaig. Hospital Joan XXIIl de Tarragona.

(pgaig.hj23.ics@gencat.cat).

Olga Esteso. Hospital Joan XXIII de Tarragona.

23 de maig (de 16 a 20 hores).

12. Al-lergia cutania: Dermatitis atopica, urticaria, angioedema, dermatitis de
contacte. Criteris de derivacio a I'especialista. (2 hores).
Nuria Rubira. Hospital Plato.
(nuriarubira@gmail.com)

13. Al-lergia a aliments: manifestacions cliniques, al-lergens implicats,
diagnostic i tractament. Criteris de derivacio a I'especialista. (2 hores).
Laura Valdesoiro. Hospital Parc Tauli de Sabadell.

(lvaldesorio@yahoo.es)



