
 
 

PROGRAMA D’ACTIVITATS FORMATIVES ADREÇADES A METGES D’ATENCIÓ 

PRIMÀRIA SOBRE HIPERLlPÈMIES  FAMILIARS

 

És interès del Departament de Salut la formació dels professionals d’Atenció Primària en la 

detecció precoç de les Hipercolesterolèmies Primàries treballant de manera coordinada amb 

les Unitats de Lípids.  

 

 Amb aquest objectiu s’ha implementat a Catalunya un Programa per impulsar i promoure 

actuacions formatives adreçades a Metges d’Atenció Primària sobre la Hipercolesterolèmia 

Familiar Heterozigòtica (HFh) i la Hiperlipèmia Familiar Combinada (HFC), organitzat per la 

Fundación Española de Arteriosclerosis (FEA) i la Fundació d´Atenció Primària 

(FAP) de la CAMFiC respectivament, amb la col·laboració d’AstraZeneca.

   

El programa té com a objectius fonamentals: 

- La formació de metges d’AP  per a un  coneixement en el diagnòstic, control  i 

tractament de la HFh i la HFC, per a la millora de la identificació i precocitat de la 

població amb HFh i HFC a Catalunya i per a la major equitat en la distribució de la 

aportació reduïda de la població afecta.  

- La millora de l’abordatge multidisciplinari i integrat de la derivació dels 

pacients entre els dos àmbits assistencials (d’AP a les Unitats de Lípids) . 

 

Metodològicament s’organitzaran territorialment 8 Tallers de Formació de Formadors (TFF) 

impartits per la Xarxa d'Unitats de Lípids de Catalunya (XULA) i membres de la Societat 

Catalana de Medicina Familiar i Comunitària (CAMFiC) que pertanyen a la XULA, cobrint les 

Regions Sanitàries en les quatre províncies catalanes, amb l’assistència d’entre 10 i 15

alumnes, metges d’AP.  

Posteriorment, els alumnes dels TFF actuaran com a formadors dels seus propis equips 

(tallers perifèrics) i eventualment de centres pròxims, amb la idea d’aconseguir la màxima 

difusió  i informació dels professionals d’Atenció Primària, amb el sistema de formació en 

cascada. 
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