
 
   
 

3ª JORNADA  PAAS 
 

Roc Boronat, 26 d’octubre 2010 
 

 
9:00h-9:30h     Inauguració: Dr. A. Plasència, Dr. C. Vallbona, Dr. LL.Serra 
 
9:30h-11:00h   Nou document de menjadors escolars, com ens afecta?  
 

Moderador: Lluís Serra 
Exposició document NAOS de consens: Gemma Salvador 
Resultats revisió menús a Catalunya 2006-2010: Maria Manera 
L’experiència a la Catalunya Central: Montse Tortades  
 

11:00h-11:45h  Esmorzar i exposició de materials 
 
11:45h-13:15h  L’envelliment actiu, el gran repte  
 

Moderador: Carles Vallbona 
Envelliment actiu i saludable a BCN: Lucia Artazcoz  
Envelliment actiu a Girona: Sandra Pasqual  
Recomanacions d’alimentació i activitat física per a centres d’acolliment    
residencial: Eulàlia Roure/Jaume Serra 
 

 
13:15h-14:15h Promoure l’alimentació i l’activitat física: estratègies 
desenvolupades pel  Programa nacional nutrition santé (França). Dr.Michel 
Chauliac 
 
14:15h-15:00h Cloenda i lliurament de premis.  
           Dr. A. Plasència, Dr. C. Vallbona, Dr. LL.Serra 


