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Estimat company,

Des de la Sociedad Espafiola de Neumologia y Cirugia Toracica
(SEPAR), el Col-legi Oficial de Farmaceutics de Barcelona (COFB) i la Societat
Catalana de Medicina Familiar i Comunitaria (CAMFiIC), volem informar-lo de I'estudi
FarmaEPOC Il, que compta amb laval de [IInstitut d’Estudis de la Salut del

Departament de Salut de la Generalitat de Catalunya.

La malaltia pulmonar obstructiva cronica (MPOC) presenta una alta prevalenca, al
voltant del 10%, i provoca una important mortalitat, representant la quarta causa de
mort a escala mundial, valor que va en augment en la majoria de paisos.
Les previsions per I'any 2010, la situen com a la cinquena causa d’ anys potencials de
vida perduts i anys viscuts en discapacitat. A Catalunya, el pacient amb MPOC origina
aproximadament el 12% de les consultes d’ Atencié primaria i prop del 40% de les de
pneumologia, representant a més un dels principals motius de consulta en sales
d'urgéncia, degut especialment a la seva reaguditzacio.
El cost sanitari generat per la malaltia és elevat xifrant-se en una mitjana anual de
1.876 € com a cost sanitari directe, essent més gran en el malalt que presenta formes
severes de llarg temps d’evolucié.

L’ atencio primaria té un rol molt important en la identificaci6 i diagnostic precog
de la malaltia, considerant-se la seva detecci6 preco¢ en fases lleus o
asimptomatiques com a una de les mesures més cost -efectives per intentar aturar la
seva progressio.
Entre les intervencions proposades en el Pla de salut a Catalunya, destaquen com a
les més efectives, la deteccid i maneig dels factors de risc, especialment del
tabaquisme i la practica d’ espirometria en pacients que presenten simptomatologia
compatible. Amb tot, la taxa d’ infradiagnostic segueix essent elevada i cal optimitzar
els recursos existents i fomentar aliances interprofessionals destinades tant a la
prevencio de la MPOC com a la seva assisténcia i control.
L' objectiu de l'estudi FARMAEPOC és avaluar la contribuci6 de la farmacia
comunitaria a I' esfor¢ continuat que ve realitzant I' atenci6é primaria i hospitalaria per
disminuir la taxa d’ infradiagnostic i contribuir a millorar la deteccié precoc¢ de la
MPOC.
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Recentment hem realitzat un estudi pilot en 13 farmacies de I'area metropolitana de
Barcelona, que ha demostrat que és viable realitzar el cribratge de 'MPOC en

aquestes farmacies.*

Per valorar I' impacte real d’aquesta mesura estem realitzant un nou estudi per al qual
sollicitem la seva col-laboraci6. Per la viabilitat de l'estudi és imprescindible
documentar que el pacient detectat a l'oficina de farmacia acudeix al seu metge
d’atencié primaria, de manera que un cop confirmat el diagnostic , aquest porti a terme
la gestié de la malaltia. Podras certificar aquesta assistencia mitjangcant un simple
proceés.

La teva col-laboracio es veura gratificada gracies al suport de Boehringer-Ingelheim i

Pfizer a aquest projecte.

Trobaras més informaci6 al portal web de la CAMFIC (www.camfic.org).

Et donem per endavant les gracies per la teva col-laboracio.

Atentament,

Dr. Diego Castillo Villegas

Servei de Pneumologia

Hospital de la Santa Creu i Sant Pau (Barcelona)
En nom del PROJECTE FARMAMPOC II.
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