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Benvolguts socis,

Els dies 4 i 5 novembre de 2010 se celebrara el XXII Congrés de la Societat Catalana de Medicina
Familiar i Comunitaria (CAMFIC ) a la ciutat de Sabadell, i en aquesta ocasi6 li correspon
I’organitzaci6 a la Vocalia del Valles Occidental.

Aquest congrés és un dels forums cientifics de major interes per als metges de familia del nostre
pais i aplega al voltant de 400 congressistes d’arreu de Catalunya, durant dos dies d’intensa
activitat cientifica i social.

Aquesta edici6 tindra com a lema “INNOVEM PER MILLORAR”. Apostem per la innovacié com a
instrument de millora de la qualitat dels serveis que oferim des de I’Atencié Primaria.
Orientem aquesta innovacié en quatre eixos fonamentalment:

- Innovacidé centrada en les persones de la comunitat. Parlarem del pacient
informat, pacient expert, associacions de pacients, recursos comunitaris, grups
psicoeducatius,...

- Innovaciod tecnologica. Eines informatiques, sistemes d’informacid, historia clinica
compartida, tecnodocéncia, avencos tecnologics per al diagnostic i el tractament,
tecnologia aplicada al servei del pacient,...

- Innovacio terapéeutica. Nous tractaments anticoagulants, update en diabetis ( nous
criteris diagnostics, nous tractaments), disfuncions sexuals, prescrivim exercici fisic,
com abordem el tabaquisme, altres terapies (acupuntura, homeopatia, fitoterapia,
experiéncies en Atencid Primaria),...

- Innovacié centrada en la seguretat i l’eficiéncia. Prescripcié de farmacs,
notificaci6 d’efectes adversos, self-audit, sistema personalitzat de dispensacio,
connexio Atencié Primaria-Atencid especialitzada (hospitalaria i extrahospitalaria),
atencio6 sociosanitaria, (protocols, guies, circuits, desburocratitzacio),...

Tots aquests continguts es presentaran en format de ponéncies, taules rodones i tallers, conduits
pels grups de treball de la CAMFIC i per professionals d’altres especialitats, trobades amb I’expert,
comunicacions d’experiéncies investigadores de diferents grups de professionals dels Centres
d’Atencié Primaria de Catalunya.

Es per aix0 que us animen a tots a assistir els dies 4 i 5 de novembre a la 222 edici6 del Congrés
de la CAMFIC i a participar en taules, tallers i totes les activitats cientifiques i socials que hi
trobareu.

També us animen a presentar les vostres comunicacions que podreu enviar properament a través
de la nostra web www.camfic.cat

Montserrat Baré Carme Batalla
Presidenta Presidenta
Comite Organitzador Comite Cientific
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Programa preliminar

= CONFERENCIA INAUGURAL de contingut médic i format periodistic:
- Darrer any: punt de partida de nous reptes
= TAULES:

- Les Tecnologies de la Informaci6 i la Comunicacio (TIC). Experiéencies
innovadores en I'aplicacio de les TIC a la practica diaria.

- Actualitzacions en clinica i terapeutica
o Diabetis (nous criteris diagnostics, seguretat dels nous farmacs,

controversies en I'GUs d’aspirina i estatines en la prevencié primaria, nous
tractaments i futurs grups de farmacs.

o0 Nous anticoagulants orals

o Controversies en el benefici/risc del consum baix/moderat d’alcohol.

o Disfuncions sexuals masculines

o0 Exercici fisic. Experiéncies diferents en exercici fisic a I’AP

0 Medicines alternatives. Que cal saber quan un pacient es tracta amb
homeopatia, fitoterapia, acupuntura, naturopatia

o Cancer: novetats en prevencié/diagnostic precog a colon i mama

0 Exploraci6 fisica basada en I'evidencia
-  Seguretat per al pacient: aprendre dels errors medics, eines e-CaP (Self-
audit, guies cliniques, Historia Clinica Compartida, interaccions farmacologia),
efectes adversos de medicaments (sistema de declaracié d’efectes adversos de
farmacs i mesures correctores-experiencies)

- Seguretat per al professional. Abordatge d’alguns temes legals.

- Medicina comunitaria. Experiéncies a I’Atencid Primaria.

= TALLERS:

- HTA: canvis rellevants en el tractament, ordre d’inici dels grups de farmacs
- Exercici fisic: Estiraments i relaxacio

- Alcohol: Doctor, jo bec normal

- Abordatge del tabaquisme en adolescents
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MONTSERRAT BARE MANAS
ANNA FABRA NOGUERA
ANGEL MERCADAL DALMAU
GEMMA MARCOS ALDEA
MONTSERRAT SAUS ARUS
CLARA 1ZARD GAVARRO
ISABEL MARTINEZ DIAZ

M. DOLORS RUIZ MORILLA
YOLANDA ORTEGA VILA
JOAN LOZANO FERNANDEZ

CARME BATALLA MARTINEZ
NURIA ALBI VISUS

MONTSE TEIXIDO COLET
BLANCA MANE VELILLA

ROSA TOMAS SANZ

ROSA MADRIDEJOS MORA
MONTSE BALAGUE CORBELLA
ROSA MARIA MORRAL PARENTE
SANDRA SABARICH FLORES
PILAR ROURA OLMEDA
MILAGROS IGLESIAS MARTINEZ

SECRETARIA TECNICA

CAMFiIC/FAP
Portaferrissa, 8 pral. 08002 Barcelona
Teléfon: 93 304 03 09
Fax: 93 301 05 15
secretariatecnica@camfic.org
www.camfic.cat
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