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Benvolguts senyors, 
 
Durant la primera quinzena de novembre del 2010 es celebrarà el XXII Congrés de la Societat 
Catalana de Medicina Familiar i Comunitària (CAMFiC ), i en aquesta ocasió li correspon 
l’organització a la Vocalia del Vallès Occidental. 
 
Aquest congrés és un dels fòrums científics de major interès pels metges de família del nostre 
país i aplega al voltant de 400 congressistes d’arreu de Catalunya, durant dos dies d’intensa 
activitat científica i social. 
 
Aquesta edició tindrà com a lema “INNOVEM PER MILLORAR”. Apostem per la innovació com a 
instrument de millora de la qualitat dels serveis que oferim des de l’Atenció Primària. 
Orientem aquesta innovació en quatre eixos fonamentalment: 
 

- Innovació centrada en les persones de la comunitat. Parlarem del pacient 
informat, pacient expert, associacions de pacients, recursos comunitaris, grups 
psicoeducatius,… 

 
- Innovació tecnològica. Eines informàtiques, sistemes d’informació, història clínica 

compartida, tecnodocència, avenços tecnològics per al diagnòstic i el tractament, 
tecnologia aplicada al servei del pacient,… 

 
- Innovació terapèutica. Nous tractaments anticoagulants, update en diabetis ( nous 

criteris diagnòstics, nous tractaments), disfuncions sexuals, prescrivim exercici físic, 
com abordem el tabaquisme, altres teràpies (acupuntura, homeopatia, fitoteràpia, 
experiències en Atenció Primària),… 

 
- Innovació centrada en la seguretat i l’eficiència. Prescripció de fàrmacs, 

notificació d’efectes adversos, self-audit, sistema personalitzat de dispensació, 
connexió Atenció Primària-Atenció especialitzada (hospitalària i extrahospitalària), 
atenció sociosanitària, (protocols, guies, circuits, desburocratització),… 

 
 
Tots aquests continguts es presentaran en format de ponències, taules rodones i tallers, conduïts  
pels grups de treball de la CAMFiC i per professionals d’altres especialitats, trobades amb l’expert,  
comunicacions d’experiències investigadores de diferents grups de professionals dels Centres 
d’Atenció Primària de Catalunya. 
 
La nostra voluntat com a Comitè Organitzador i Científic seria  dur a terme aquest Congrés a la 
ciutat de Sabadell. 
 
És en aquest sentit que ens adrecem a vostès, per fer-los partícips de tan important 
esdeveniment i per sol·licitar-los la seva màxima col·laboració tant en la cerca i posada a 
disposició dels espais necessaris, com per aconseguir que la ciutat pugui acollir aquest important 
esdeveniment científic. 
 
 
 
 
 
Montserrat Baré                    Carme Batalla 
Presidenta                    Presidenta 
Comitè Organitzador                   Comitè Científic 

 



Programa preliminar 
 

 
 CONFERÈNCIA INAUGURAL de contingut mèdic i format periodístic:  

- Darrer any: punt de partida de nous reptes 
 
 
 TAULES: 

 
- Les Tecnologies de la Informació i la Comunicació (TIC). Experiències 

innovadores en l’aplicació de les TIC a la pràctica diària. 
 
- Actualitzacions en clínica i terapèutica 

 
o Diabetis (nous criteris diagnòstics, seguretat dels nous fàrmacs, 

controvèrsies en l’ús d’aspirina i estatines en la prevenció primària, nous 
tractaments i futurs grups de fàrmacs.  

o Nous anticoagulants orals 
o Controvèrsies en el benefici/risc del consum baix/moderat d’alcohol. 
o Disfuncions sexuals masculines 
o Exercici físic. Experiències diferents en exercici físic a l’AP 
o Medicines alternatives. Què cal saber quan un pacient es tracta amb 

homeopatia, fitoteràpia, acupuntura, naturopatia 
o Càncer: novetats en prevenció/diagnòstic precoç a colon i mama   
o Exploració física basada en l’evidència  

 
-  Seguretat per al pacient: aprendre dels errors mèdics, eines e-CaP (Self-

audit, guies clíniques, Història Clínica Compartida, interaccions farmacologia), 
efectes adversos de medicaments (sistema de declaració d’efectes adversos de 
fàrmacs i mesures correctores-experiències) 

 
- Seguretat per al professional. Abordatge d’alguns temes legals.  

 
- Medicina comunitària. Experiències a l’Atenció Primària.   

 
 
 TALLERS: 

 
- HTA: canvis rellevants en el tractament, ordre d’inici dels grups de fàrmacs 
- Exercici físic: Estiraments i relaxació 
- Alcohol: Doctor, jo bec normal  
- Abordatge del tabaquisme en adolescents 
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COMITÈ ORGANITZADOR 
 
Presidenta   MONTSERRAT BARÉ MAÑAS 
Vicepresidenta   ANNA FABRA NOGUERA 
Secretari   ÀNGEL MERCADAL DALMAU 
Vocal    GEMMA MARCOS ALDEA 
Vocal    MONTSERRAT SAUS ARÚS 
Vocal    CLARA IZARD GAVARRÓ 
Vocal     ISABEL MARTÍNEZ DÍAZ 
Vocal    M. DOLORS RUIZ MORILLA 
Vocal    YOLANDA ORTEGA VILA 
Vocal    JOAN LOZANO FERNÁNDEZ  
 
 
 
 
 
COMITÈ CIENTÍFIC 
 
Presidenta   CARME BATALLA MARTÍNEZ 
Vicepresidenta   NÚRIA ALBI VISUS 
Secretària   MONTSE TEIXIDÓ COLET 
Vocal    BLANCA MAÑÉ VELILLA 
Vocal    ROSA TOMÀS SANZ 
Vocal    ROSA MADRIDEJOS MORA 
Vocal    MONTSE BALAGUÉ CORBELLA 
Vocal    ROSA MARIA MORRAL PARENTE 
Vocal    SANDRA SABARICH FLORES 
Vocal                                     PILAR ROURA OLMEDA 
Vocal                                     MILAGROS IGLESIAS MARTINEZ 
 
 
 
  
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 

SECRETARIA TÈCNICA 
 

CAMFiC/FAP 
Portaferrissa, 8 pral. 08002 Barcelona 

Telèfon: 93 304 03 09 
Fax: 93 301 05 15 

secretariatecnica@camfic.org 
www.camfic.cat 

 

 
 


