
Introducció Taula 3 

Parlar del què no funciona en una relació sense incloure’ns  a  nosaltres , d’entrada està mal 

vist.  Podria semblar que és la tàctica de “pilotes fora”. Podria semblar que tenim un punt 

paranoic , que només veiem la palla a l’ull de l’altre.  Però en aquesta taula donarem permís 

per fer-ho.  Donarem permís a uns quants professionals per expressar el seu malestar a l’hora 

d’entendre’s amb el seu equip de primària o amb el seu equip de Salut Mental. 

De vegades , s’han de dir les coses pel seu nom , dir el què no ens agrada , el que  no suportem 

de l’altre.  Com a mínim que el que està a l’altra banda  ho sàpiga , i després ja veurem si  

venen canvis o no.  Però el què està clar és que si no ho diem i no ho exposem ,  tot seguirà 

igual. 

En aquesta taula volem oferir un espai per la queixa  , l’espai on podrem parlar de les 

divergències , de les diferents mirades interprofessionals entre la primària i els especialistes en 

SM.  Tot des d’un to respectuós però valent alhora. 

Per què està clar que provenim de móns diferents , de ritmes diferents , de preparació diferent 

davant la SM,  però allà davant tenim una persona que necessita ajuda  a qui li vindria molt bé 

trobar un  equip coordinat.  

Es tracta dons  de fer un exercici d’empatia mútua, de coneix-se’ns una mica més des de les 

nostres necessitats,  del què ens fa falta i  no tenim,  del què no és útil,  del què no funciona  , 

del què  desespera, ….. del què volem .  L’objectiu potser és pretensiós, però seria bonic pensar 

que a través d’aquest coneixement mutu es poguessin afavorir acords i canvis positius en la 

dinàmica dels equips. 

Ens va semblar que ens costaria trobar professionals  prou valents per pujar a la taula i explicar 

públicament les seves males experiències d’interrelació  dins d’un equip de primària. Potser  és  

que també ens costaria  a nosaltres   demanar-los-hi.   Va ser llavors quan a un membre de 

l’equip se li va ocórrer  fer una gravació – reportatge del tema . De manera que vam  demanar 

a uns metges de família i pediatres si voldrien participar en una tertúlia parlant de les 

dificultats que tenien  per entendre’s amb el seu equip de SM , i per altra banda a uns 

psicòlegs i psiquiatres  fent el mateix sobre els  professionals de la primària.  Així també 

podríem recollir molta més pluralitat de queixes i malestars que amb un ponent sol. 

Va ser curiós com de seguida vam poder reunir a 7 participants de la primària , en canvi quan 

vam començar a convocar als professionals de SM la cosa va ser diferent. Va costar més, va 

haver-hi més reticències i dificultats. Però finalment , i gràcies a l’ajut de tot el comitè en ple , 

vam poder reunir també a 7  professionals  que han pogut aprofitar aquest espai de queixa  

per dir la seva. Aquesta diferència en la facilitat de reunir als professionals, potser també la 

podríem  contemplar dins de les diferents mirades . 

El resultat és el reportatge que veureu a continuació. Agraïm des d’aquí a tots els  valents , 

decidits i generosos professionals que ho han fet possible, deixant-se gravar i  sincerant-se 

davant les dues càmeres del Juan Irache, realitzador del vídeo , al qual agraïm també la seva 

disposició i el seu temps per fer aquest reportatge. 



 


