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“Las crisis
ayudan” dice el
mas comun de
los mortales y
las escuelas de
alta direccion.
Las crisis sirven
para
afianzarnos,
para mejorar.
Pero no
estamos en una
crisis, con ¢
minuscula, sino
en una Lisis con
L mayuscula,
que suenaa
difuntos.

Entrevista
sobre APS a
Angel Ruiz
Téllez, médico
de cabecera

Crisi?, Quina Crisi?

“En esta vida maldita
siempre le faltan las cosas

A quien mas lo necesita”

Recessio economica
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4 recessions, 4 llicons
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Russia vs. Cuba

L Borowy { Sodial Soeoe & Medicine 72 (2011) M998

4 recessions, 4 llicons =
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* Impacte negatiu en la salut: . -
— Velocitat/agressivitat de la crisi ; i
— Velocitat/agressivitat de _ S
les mesures F ST
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— Desigualtats socials
Russia vs. Bielorussia

* Impacte protector en la salut
(epidemiologia de la resiliencia):
— Politiques de proteccié social
— Cohesio social

Standardised mortality rates in working-age adufts (per 100 000 population)




Els determinants socials de les desigualtats en salut

DETERMINANTES ESTRUCTURALES DETERMINANTES
DE LAS DESIGUALDADES EN SALUD INTERMEDIOS

Condiciones de empleo y trabajo

POLITICAS CLASE SOCIAL Trabajo doméstico y de cuidados
MACROECONOMICAS

GOBIERNO

Y GENERO
TRADICION

POLITICA

Ingresos y situacién econémica

Vivienda y situacién material
EDAD
MERCADO

DE Entorno residencial
TRABAJO

ACTORES -
ECONOMICOS TERRITORIO

Y SOCIALES
POLITICAS DEL FACTORES

ESTADO FACTORES CONDUCTUALES
DE BIENESTAR PSICOSOCIALES Y BIOLOGICOS

CULTURA Y VALORES
_ SERVICIOS DE SALUD

Font: Comision para reducir las desigualdades en Espana, 2010

DESIGUALDADES EN SALUD




Els determinants socials de les desigualtats en salut

» L'atur a Catalunya ha passat del 2007 al 2013 del 7 al 24,5%
(>50% en joves)

» De I'any 2007 a 2012 hi han hagut 79.043 execucions
hipotecaries iniciades pels jutjats a Catalunya (Dades de la
Plataforma d’Afectats per la Hipoteca)

» Les desigualtats han augmentat molt a Espanya i Catalunya.
A Catalunya la relacid entre la renda del 20% de la poblacio
meés rica i la renda del 20% més pobre ha passat de 4,7
vegades més renda al 2007 a 6,5 vegades al 2012
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Evolucio de les execucions hipotecaries i peticions de
desnonaments a I’Estat espanyol

mmmmmm Ejecuciones hipotecarias iniciadas
s Peticiones de lanzamientos
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Segons dades recollides per la Plataforma d’Afectats per la Hipoteca, des de I'any 2007 hi han
hagut 79.043 execucions hipotecaries iniciades pels jutjats a Catalunya

Font: PAH i Ada Colau i Adria Alemany. Vidas hipotecadas. http://www.afectadosporlahipoteca.com/wp-
content/uploads/2012/12/vidas-hipotecadas1.pdf
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Evolucid del coeficient de Gini i de la relacid entre la renda del
20% de la poblaciéo més rica i la renda del 20% de la més pobre

EL AUMENTO DE LA DESIGUALDAD EN ESPANA

P COEFICIENTE GINI

(Este coeficiente mide la desigualdad
entre los ciudadanos de los paises)

0 seria igualdad perfecta y 100 desigualdad absoluta
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De que parlarem:

> Salut mental i recessions economiques previes que ens
diuen

> Salut mental i recessié econdmica actual qué diu 'evidencia
en el mon

> Salut mental i recessié econdmica actual qué diu 'evidencia
a Espanya i Catalunya

> Suicidi en temps de recessio
> Suicidi en la recessié actual al mon

> Suicidi en la recessié actual a Espafia i Catalunya, queé
sabem

» Timides propostes d’accié des de la nostra professionalitat



Salut mental i recessio economica

® La literatura és bastant consistent, i es un fet acceptat, que el
patiment mental augmenta

* Aquests fets estan lligats a I’atur, la inseguretat laboral,
I’endeutament i els problemes economics, i la inestabilitat en la
vivenda

* Als paisos amb politiques de promociod del treball i de
proteccio social s’Than minimitzat les repercussions de la recessio
sobre la salut mental

* Als paisos amb politiques d’austeritat les repercussions en
salut mental han estat superiors

*Berger RP, et all. Abusive Head Trauma During a Time of Increased Unemployment: A Multicenter Analysis. Pediatrics 2011;128:637-43.
* Huang M, et all. Increased incidence of nonaccidental head trauma in infants associated with the economic recession. J Neurosurg
Pediatrics 2011,8;171-6.

*Brooks-Gunn J, et all. The great recession and the risk for child maltreatment. Child Abuse Neglect 2013;
http://dx.doi.org/10.1016/j.chiabu.2013.08.004



Salut mental i recessio economica

Segons una metaanalisi amb més de 300 estudis sobre
els efectes de 'atur en la salut mental

e La prevalenca de tr. mentals és el doble en
persones a |'atur que en les que treballen

e Els trastorns mentals son més prevalents en
treballadors manuals en atur, aturats de llarga
durada, i als paisos amb mes desigualtats

Paul KI, Moser K. Incongruence as an explanation for the negative mental health effects of
unemployment: Meta-analytic evidence. J Occupational Org Psychol 2006,79(4):595—-621.



http://doi.wiley.com/10.1348/096317905X70823
http://doi.wiley.com/10.1348/096317905X70823
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Salut mental i actual recessio economica

Economou M.
Major depression
in the era of
economic
crisis...across
Greece. Journal of
Affective
Disorders.2013;14
5:308-14.

MclLaughlin KA.
Home foreclosure
and risk of
psychiatric
morbidity
during...crisis.Psyc
hological
Medicine
2012;42:1441-8.

Wang J.

Prevalence of
mental disorders in
the working
population over
the period of
global crisis.
Revue canad
psychiatrie.
2010;55:598-606 .

Estudi longitudinal de 1547 persones de Detroit (enquesta al
2008 i 2009). Els judicis hipotecaris van ser predictius de
depressio i de trastorn d’ansietat al controlar els resultats amb
els obtinguts en la 12 ronda

Entrevista psiquiatrica telefonica a 3579 treballadors d’
Alberta (gener 2008-octubre 2009). Prevalenca depressio
5,1% a 7,6%, distimia 0,4% a 1,5%




Salut mental i actual recessio economica

* Estudi de poblacio atesa en atencio primaria
 Mostra de pacients en 2006 i 2010
* 794015876 pacients respectivament

e Diagnostic a partir de la versié espanyola de
I'entrevista PRIME-MD: (especificitat 81% sensibilitat
66%)

Gili M, Roca M, Basu S, McKee M, Stuckler D. The mental health risks of economic crisis in
Spain:evidences from primary care centers, 2006 and 2010. Eur J Public Health. 2013;23:103-8.



Prevalenca de problemes de salut mental en

60
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50

atencio primaria a Espanya

56,1 Atur/ OR=1,72
Problemes amb la hipoteca/ OR=2,12

Desnonaments/ OR=2,95

B Depressid

M Distimia

m Abus i dependeéncia d'alcohol

M Trast. de ansietat generalitzada

M Trast. Somatomorfo

m Trast. de panic

2010

Diagnostic a partir de I’'entrevista PRIME-MD: (especificitat 81% sensibilitat 66%)

Gili M, Roca M, Basu S, McKee M, Stuckler D. The mental health risks of economic crisis in
Spain: evidences from primary care centers. Eur J Public Health 2013;23:103-8.



Salut mental i actual recessio economica

Dades de I’enquesta de salut d’Espanya
2006 vs 2012

v Urbanos-Garrido R et all. The influence of the economic crisis on the
association between unemployment and health: an empirical analysis for
Spain. Eur J Health Ecom. Published on line 28 january 2014.

'atur te impacte negatiu en la percepcid de salut i en la salut mental.
L'impacte es major i molt significatiu en els aturats de llarga durada.

v’ Bartoll X et all. The evolution of mental health in Spain during the economic
crisis. Eur J Public Health.2014. first published online December 23, 2013

Increment de la “prevalenca de pobre salut mental” en homes, sobre tot de 35
a 54a, els de baix nivell d’instruccid i classes socials baixes, sobre tot en caps
de familia. Diferencies degudes a I'atur.



320 llars ateses per
Caritas I'any 2012

EAD: Equips d’Atencid
Directa

SMH: Servei de
Mediacio en
Habitatge

Salut mental i actual recessio economica

Fig. 13. Proporcio d’homes i dones de Barcelona i de Caritas amb
mala salut mental®, amb depressio i/o ansietat® i que han consumit
ranquil-litzants, antidepressius o pastilles per dormir*.

C
100% - m Homes # Dones . e\‘()a“

\a salut mental

EAD SMH BCN BCN-CSIVilV

Informe “Salut i Habitatge en poblacio vulnerable”. Caritas Diocesana de Barcelona.Projecte SOPHIE.
Agéncia de Salut Publica de Barcelona http://www.sophie-project.eu/pdf/salut_habitatge.pdf




Salut mental i actual recessio economica
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Les dades de Barcelona estan estandarditzades segons la distribucio d'edat de la mostra de Caritas.
a. Mesurada amb lescala d'ansietat | depressio de Goldberg del General Health Questionnaire; b. Segons refereix la

Informe “Salut i Habitatge en poblacio vulnerable”. Caritas Diocesana de Barcelona.Projecte SOF
Agéncia de Salut Publica de Barcelona http://www.sophie-project.eu/pdf/salut_habitatge



Suicidi en temps de recessio

v’ Crisi anteriors: increment de la mortalitat per suicidis (revisio sistematica
de Falagas)

v Increment molt lligat a I’atur (revisi6é sistematica de Milner)

v' Es pot contrarestar amb mides de proteccié social i politiques de treball.
Finlandia en la crisi 90-93 I'atur va pujar fins el 16,5% (de 3,2%), i no van augmentar els suicidis

v’ Estudis de taxes i analisi de tendéncies-séries temporals (excés de morts
comparant amb les esperades segons la tendéncia previa a la recessio)

v A la crisi actual els estudis de tendéncies mostren increments importants

(USA 4750 morts addicionals de 2007-2010; Anglaterra 846 morts addicionals de 2008-10; UE increment
a tots el paisos de 5% com a minim, de 2008-10)

1.Falagas ME. Economic crises and mortality: a review of the literature.Int J Clin Pract.2009;6388):1128-35. 2.Milner A.
Long-term unemployment and suicide: a systematic reviee and meta-analysis. Plos One.2013,;8(1).e51333. 3.Fountoulakis
and col. Trends in suicidality amid the economoc crisis in Greece. BMJ.2012;345:e7638 4.Barr B. Suicides associated with
the 2008-10 economic recession in England:time trend analysis. BMJ.2012;345:e5142. 5.Stuckler D, Basu S, Suhrcke M and
cols. Effects of the 2008 recession on health: a firts look at European data. Lancet 2011,;378:124-5. 6.Seqgura del Pozo J.
Mortalidad y crisis una compleja relacion. http://www.madrimasd,org/blogs/salud_publica/2012/03/11/133156



Crisis econOmica y suicidios en 54 paises

Abstract

B M] Objective To investigate the impact of the 2008 global economic crisis
on international trends in suicide and to identify sex/age groups and

BM.J 2013;347:15239 doi: 10.1136/bmj.f5239 (Published 17 September 2013) Page countries most affected.

) 0 Time trend analyss comparing the actua number of uicides

in 2009 with the number that would be expected based on trends before

RESEAR (o0

Setting Suicide data from 54 countries; for 53 data were available in
the World Health Organization mortality database and for one (the United
States) data came the CDC online database.

Impact of 2008 global economic crisis on suicide: ti Population People aged 15 or above.

trend StUdy in 54 countries Main outcome measures Suicide rate and number of excess suicides
OPEN ACCESS in 2009.

Results There were an estimated 4884 (95% confidence interval 3907
to 5860) excess suicides in 2009 compared with the number expected
based on previous trends (2000-07). The increases in suicide mainly
"HKJC Centre for Suicide Research and Prevention, The University of Hong Kong, Hong Kong Jockey Club Building for Interdisciplinary Re gccurred in men in the 27 Eurc:-pean and 18 American COUHTTiES; the

5 Sassoon Road, Pokfulam, Hong Kong SAR, China; “School of Social and Community Medicine, University of Bristol, Bristol, UK; *Ju Shan t L B
Taoyuan, Taiwan; ‘Department of Sociology, University of Oxford, Oxford, UK; *Department of Public Health and Policy, London School of | suicide rates were 4.2% {3-404{3 t0 5.1 %) and 6.4% {5-4013 to ?-Safﬂ} hlgheh
and Tropical Medicine, London. UK; *Department of Social Work and Social Administration, University of Hong Kong, Hong Kong SAR, Ct respectively, in 2009 than EXpBCTBd if earlier trends had continued. For

women, there was no change in European countries and the increase

123

Shu-Sen Chang research assistant professor =, David Stuckler senior research leader*®, Pai

professor' ®, David Gunnell professor?

in the Americas was smaller than in men (2.3%). Rises in European men
were highest in those aged 15-24 (11.7%), while in American countries
men aged 45-64 showed the largest increase (5.2%). Rises in national
suicide rates in men seemed to be associated with the magnitude of
increases in unemployment, particularly in countries with low levels of

unemployment before the crisis (Spearman’s r.=0.48).

Conclusions After the 2008 economic crisis, rates of suicide increased
in the European and American countries studied, particularly in men and
in countries with higher levels of job loss.



Association (Spain) or lack (Sweden)
of unemployment and suicides

Unemployment — red, suicides - blue

Spain

Average Labour Market Protection: $88 per head
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World Health Organitation. Impact of economic crises on mental health. WHO
Regional Office for Europe. 2011.



A I'Estat Espanyol i Catalunya,
que esta passant?
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Uns 680 suicidis (8% d’incremen;t) associats a la recessié (meso en
homes <65a)

Monthly suicide rate per 100,000

02

[S!ep charge: RR: 1.0680: 95% C1: 1009 10 1.156; p=0.030 I
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Seasonally adjusted. Circles = observed rates; solid line = modelled rates fitted to the data; dashed line = deseasonalised
trend. Vertical dotted line = anset of the financial orisis

Figure 1 Trend in monthly suicide rates for all of Spain before and since the financial crisis

Lopez Bernal JA and cols. The effect of the late 2000s financial crisis on suicides in Spain:
an interrupted time-series analysis. European Journal of Public Health Advance Access
published June 25, 2013



M. Gili et al/ Gac Sanit. 2014;XXx(XX):XXX-XXX
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asas cruflas de suicidio por 100.000 habitantes, segiin sexo y grupos de edad, en Espafia (2003-2011). Fuente: Instituto Nacional de Estadistica.

e Augment no significatiu de taxes a 2008 que despres baixen a 2011

* Augment lleuger a 2008 en homes de 45 a 64a que es manté

* Taxes estables de 2008 a 2011 a les dones

Conclusions: El nombre de suicidis no ha experimentat un augment significatiu durant la
present crisis economica. Es necessiten analisi evolutius dels anys 2012, 2013 i 2014

Font: Gili M, Garcia Campayo J, et all. Informe SESPAS 2014. Cisis economica y salud mental. Gaceta sanitaria.
2014;958. http://dx.doi.org/10.1016/j.gaceta.2014.02.005



http://dx.doi.org/10.1016/j.gaceta.2014.02.005

En =l afio 2012 se produjeron 402.950 defunciones en el pais, 15.03% mas que en 2011; es decir, se
registrd un ascenso del 3,9 %, un 4,8 % Mas en mujeres y un 3,0 % mas en hombres. La tasa fue de
831.0 fallecidas por cada 100.000 mujeres y de 893,1 fallecidos por cada 100.000 hombres.

El suicidio, principal causa externa de mortalidad

Si bien las muertes por causas externas se redujeron un 1,6 % en 2012 y los fallecidos por
accidentes de trafico continuaron con su senda descendente, el suicidio fue, nuevamente, la
principal causa externa de mortalidad. En 2012 fallecieron 3.539 personas (2.724 hombres y 315
mujeres) por esta causa, un 11,3% mas que el afio anterior.

17.5%

15.0% ®Suicidios

13,59 Accidentes de trafico

2,™%
0.2%

Manoras de D& 15 a 24 D& 25 a 34 D 35 a 44 Da 45 a 54 Des5atd DeBSymas
15 afos AS aos afos BS afos afos

Porcentaje de fallecidos por suicidio y accidentes de trafico sobre total de defunciones por

edad (Afio 2012)

Any 2012: Augmenta 11,3% el nombre de morts per suicidis a Espanya. En homes de 25 a
34 anys, el suicidi és la primera causa de mort (per sobre dels accidents de transit).

Font: INE
http://www.actasanitaria.com/aumenta-el-numero-de-muertes-y-suicidios-en-espana/
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Evolucio de la taxa de mortalitat per suicidi a Catalunya
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Font: Registre de mortalitat de Catalunya, Departament de Salut



Taxes d’hospitalitzacio per intent de suicidi a Catalunya
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Font: Conjunt minim basic de dades d’alta hospitalaria (CMBD-
HA), CatSalut. Adaptat de: Suelves JM, Colls C. 2013.



Suicidi en temps de recessio

v’ Les dades que tenim no son concloents perod tenim indicis de
que quelcom esta passant

v’ Potser 'augment s’estigui reflectint més en un canvi de
tendencia, encara que sembla que es comenc¢a a veure tambe a les
taxes

v Donades les desigualtats, les millores a alguns grups poden
emmascarar els empitjoraments en d’altres. Estudies per grups
vulnerables

v’ Estudis de taxes i tendéncies a llarg termini

v’ Tenir en compte casos sentinelles i considerar-los morts
evitables
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Lista de suicidios relacionados con desahucios

£Mecesitas ayuda? En Espafia, llama al 902 500 002
Teléfono de la Esperanza

Véase también: Lista de desahucios y Lista de realojos

La siguiente es una lista de suicidios relacionados con desahucios.

Contenido [occultar]
1 Suicidios relacionados con desahucios
1.1 2013
1.2 2012
1.3 2011
1.4 2010
2 Referencias
3 Noticias relacionadas
4 Véase tambign
5 Enlaces externos

Suicidios relacionados con desahucios

2013

« 17 de septiembre: Una mujer, madre de & hijos, se suicida tras
recibir la notificacion de la EMVS de que iba a ser desahuciada por
una deuda de 900& {:.—*Emvs.Mata).[l- (Wer: Suicidio de Amparo)

s YWer también: Concentracion en la EMVYS por el suicidio de Amparo
= 1 de agosto: Muere el hombre que se dispard cuando iban a
desahuciarle en A Corufia &

saer cles.ahuciadn.[a]

[edita

[edita

romance de |la alondra desahuciada




Visibilitzacio

* Com a professionals visibilitzar el patiment
social i individual provocat per la triada
recessio, politiques d’austeritat i canvis
estructurals

* Crida als experts a estudiar el suicidi, i
visibilitzar-ho

 Visibilitzar-ho, de quina manera?, Efecte
Werther o efecte Papagueno?



No biologitzar els problemes socials

No medicalitzar el patiment provocat por la triada:
* Passant del social a I'individual

* Transformant allo psicologic en biologic

* Fent un abordatge sanitari i farmacologic

Com fer el cami contrari?:
e D'allo invisible al visible (la visibilitzacio)
* De l'individual al col-lectiu
\ . \ [} (] \ . ’
* De la dependéencia medica i farmacologica a I'apoderament
i a la recuperacio de la dignitat

"Hacia una psiquiatria critica® de Alberto Ortiz; Fundacio Congres Catala de Salut
Mental



¢EL ‘Si SE PUEDE’ TIENE VALOR TERAPEUTICO?

“No esta usted deprimida, es que su banco la engana”

Socializar el sufrimiento puede convertirse en un motor para la movilizacion.

(G_-’)@{s http://www.diagonalperiodico.net/cuerpo/22482-no-esta-usted-de L~ ” a “"No esta usted deprimida, e...
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Meédico critico

El eterno dilema de la
eleccion MIR y los patitos M
feos. cr

por javierpadillab

Medico critico

El fonendo que impartia
justicia: sobre pagar por M
"abusar” de las urgencias

por javierpadillab

A!(. g .
GRUPO HOMBRES DEL SIGLO XXI. Desempleados entre 40 y 60 afios se han organizado para asesorar
a otros en su misma situacion. / Baraxcoy DE sLaNCOs

Meédico critico
Llevaba la prescripcion Sanitarios funcionarios o
de Vivienda de Lavapiés. 15M”. La mujer que llegd a esta asamblea demandando apoyo se laborales: otra falacia del M
habia encontrado a todas luces con una terapeuta excepcional. Cuando le cont6é que se TG0 o
sentia deprimida porque la habian desahuciado de su casa y encima tenia que

- &

por javierpadiliab

pagar la hipoteca, la psiquiatra le aclaré: TMire usted ng esta deprimida_es gue subancgla Médico critico

engana”, v le indicé dénde pedir otro tipo de avuda. Las reformas de la Atencion
Primaria en el mundo y los M
retos pendientes.

Muchos problemas sociales estan llegando a las consultas médicas en forma de por javierpadilab

Esta web utiliza cookies que guardan algunas informaciones de tu navegador.Si continuas navegando, nos das

permiso para hacerlo



"if the major determinants of health are social, so must be the remedies"
Michael Marmot

* Income * Early childhood development

+ Education, literacy and skills *  Employment and working conditions
+ Affordable housing * Food security

+  Healthy built environments & green spaces +* Access to health care

+  (Gender * Social inclusion

Chronic Disease Prevention Alliance of Canada
http://www.cdpac.ca/media.php?mid=832

Summary of Recommendations:
Recommendarions on General Social Derenminants of Healfth

1) That a pan-Canadian population health strategy to address the social determinants and
health ineguities be created through an intergovermmental collaborative mechanism
established.

2) That the monitoring of social determinants and health eguity indicators be institutionalized
within health equity impact assessment (HIA) of all federal policies, programs, and plans.

3) That the Government of Canada work with Provincial/Territorial Premiers and Ministers of
Health/Health Fromotion/Healthy Living to establish population health policies to address the
social determinants and health inequities.

Recommendartions on Poverty Reduction, income and Employment

4) That the federal government work with ProvincialiTerritorial governments to develop and
enact a sufficiently resourced, long-term and targeted poverty reduction plan for Canada.

5) That the Federal government develop and enact comprehensive employment legislation.
This should include enhancements to egual opportunity hiring and promofion, pay, and
training; and support for unaemployed Canadians.

Recommendarion on Early Childhood Development

G) That the federal government assess and restructure the Universal Childcare Benefit (UCCEB),
Child Care Expense Deduction (CCED), Child Tax Credit (CTC), and Child Fitness Tax
Credit (CFTC) programs to better support low-income families and the creation of childcare
spaces and access to guality childcare senvices for low-income families.



http://www.cdpac.ca/media.php?mid=832

$ALEGRA €5A CARA,  HOMBIRE, QUE
YA HEMOS SALIDODE LA CRISIS

NO, SI VYA, PERO €S
QUE VO ME SALE




