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1. FONAMENTS DE LA PROPOSTA 

A. Un problema de SP invisible: 
 
 Milions de persones privades dels seus drets, entre la 

victimització, i el   creixement personal i “l’empoderament” 
 
 El sistema de salut i de Benestar social, eina de 

“victimització”  per la medicalització i la pèrdua  dels 
fonaments de la SM i el treball comunitari i preventiu... 

 
                                            

 



2.-   QUE NECESSITEN LES PERSONES  
VÍCTIMES DE LA CRISI 
 
-   Professionals que creguin en el valor del seu 
treball. 
-   Un sistema de assistència basat en la Salut, no 
en la malaltia 
 
 
QUE NECESSITEM ELS PROFESSIONALS? 
 
 Un projecte col·lectiu i transformador.    

 



2. LA POBLACIÓ DIANA DEL PROJECTE 

 Les persones afectades, 
 Els familiars, i les famílies 
 Els col·lectius, com el de persones amb Trastorns 

Mentals, els joves, etc.,  
 

 .... I els professionals estressats i sense il·lusions, en 
risc de perdre el tracte amb persones  i esdevenir 
funcionaris a l’ordre de protocols, i que necessiten 
entendre i saber ajudar a aquells que pateixen dols, 
maltractaments i dificultats PER viure saludablement.   



3. OBJECTIUS 
 
3.1  Objectius generals 

 
A. La construcció d’un sistema de suport a la població  

afectada emocionalment per la crisi   
 

B. Ajudar als professionals i equips sociosanitaris a 
pensar, aprendre i innovar en l’atenció a les persones amb 
necessitats emocionals, des d’una perspectiva de SM ètica, 
comunitària,  interprofessional i intersectorial 
 

C. Facilitar al sistema públic d’assistència un model 
realista basat , fonamentat no en la detecció i tractament 
de malalties psiquiàtriques (que existeixen, evident. Però 
que sovint “inventem”),  si no en la potenciació de la SM 
individual i col·lectiva de les persones, i el treball en xarxa 
dels equipaments de Salut i de Benestar Social. 

 



4. DESENVOLUPAMENT OPERATIU 
 
 Elaboració projecte: FCCSM, Col·legials, APS, S. Pública, 

Prof. SM, Equips BS.  Org. Afectats 
  
4.1.- La xarxa de “Grups de Reflexió i Acció” (GRA), 
 
4.2 .- Els Grups de Treball, que ajudin a l’elaboració i coherència 

interna i externa del Projecte  
 
4.3.-  L’organització pel seguiment del projecte 
 
4.4.-  Avaluació, divulgació i extensió de l’experiència 



4.1  ELS “GRUPS DE REFLEXIÓ I ACCIÓ” (I) 

Composició 
 

Interdisciplinaris i intersectorials 
Professionals que treballaran el més coordinada i 
sintònicament possible amb: 
 Els equips d’Atenció Primària en Salut (APS) i 

Benestar Social, i els Centres de SM (A,Inf i Ad.) 
 Les plataformes i organitzacions comunitàries 

 
Professionals enfeinats, que vulguin prioritzar el 

seu temps al servei  d’aquests objectius.  
 



  
Tasques 
 

1. La reflexió entorn el problema i el context assistencial 
concret de cada territori o àmbit específic 
 

2. La programació d’accions per millorar l’atenció 
individual, familiar, grupal i comunitària en SM 
 

3. La seva implementació, amb l’establiment d’acords  
amb els equips, eines comunitàries i de SP existents 
(Taules de Salut, programa de suport en SM a l’APS, etc.).  

 

 
Què i com fer-ho són qüestions a plantejar, decidir i 
concretar en cadascun dels GRA, segons les seves 
possibilitats (!)   i circumstàncies 

 
 

4.1 Els “Grups de Reflexió i Acció” (III) 



4.1  ELS “GRUPS DE REFLEXIÓ I 
ACCIÓ”.   CALENDARI (V) 

 
B) Desenvolupament de l’experiència    

(2015-2016) 
A Catalunya 
Contactes internacionals, vers un Projecte 

europeu. 
 

C) Avaluació (2017) 
     i extensió de l’experiència 



 
 
 
4.4.-   AVALUACIÓ, PUBLICACIÓ I 
EXTENSIÓ AL CONJUNT DE CATALUNYA  
 Un objectiu és que les experiències d’aquest 
projecte permetin:  
 Augmentar els coneixements sobre el 

problema de Salut Comunitària que ens 
plantegem (*)   

 Conèixer l’efectivitat de les respostes que 
haguem estat capaços de generar 

 Promoure la implementació de les que 
s’hagin demostrat positives en el treball del 
conjunt d’equips, xarxes públiques i 
organitzacions ciutadanes de Catalunya.                                                                         
PROPOSTES!! 



GRÀCIES! 
  
Fundació Congrés  
Català de Salut Mental (FCCSM) 
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Barcelona 
Tel.: 93 238 62 47  
Fax: 93 218 36 65 
 info@fccsm.net  

www.fccsm.net  
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