Integrant mirades




Historia

® [ .a formacido en SM durant la residencia de M.

H No €és

massa amplia 1 es centre en una visiO mes organicista.

e [.a visi10 holistica de la nostra especialitat fa que
moltes vegades calgui ajudar a allewjar el patiment que
comporten diferents circumstancies, ja sigui malaltia




Al nostre EAP

® F'a més de 10 anys es va 1niciar el Programa de suport
de SM a Poble Sec-Montjuic amb un psiquiatre 1 una
psicologa que visiten al CAP 1 fan consultoria 1 sessions
periodiques.

® Fa uns 5 anys van canviar els professionals de SM.




Que fem




® Fem dues sessions mensuals, en una es comenten els
casos que porten els diferents professionals 1 en I’altra
es fa una sessi0 meés teorica. S’acredita tot el programa
de formacio.

® Cada dimarts hi ha una hora per a consultar amb
Psiquiatre 1 Psicologa, fins les 15:30, buscant maxima
accessibilitat.




e Es fa un GAD trimestral on h1 participen, com
observadors, un/a MF 1 una IF, donant les maximes

facilitats des de la Direcci6 (Tancar agenda 1/0 canvi

d’horari).

® Hi ha un grup de Gent Gran anual, a més a més PSP.

e Hi ha un grup format per un M.

N, una

suport se SM 1 la direccio per valorar, fer el seguiment 1

el TS, 'equip de
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® Cada vegada derivem millor 1 ens “xuten” menys.
® Hem aconseguit ampliar I’horar1 de Psicologia.

¢ Dificultat de coordinacid6 amb metges de
contingent.

® No a tots els professionals agrada la SM 1 es
questiona la freqiiencia de les sessions: “fem
moltes sessions de SM 1 només una bimensual de
Cardiologia o de Pneumologia ...”




Conclusions




e Hem augmentat les nostres habilitats en SM, assumint
meés motius de consulta de SM 1 millorant la qualitat
de les dertvacions.

® | es reunions de coordinacio periodiques son molt
utils.







