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Ronald Epstein. Auto-monitorización y la evaluación integral. Claves para 
la “adaptive expertice”.  
Los profesionales de la salud precisan abordar la auto-observación momento a 
momento con la finalidad de valorar el grado en que reconocen y tienen en 
cuenta las necesidades clínicas de los pacientes. Con la denominación de  
“adaptive expertise” nos referimos a la habilidad de ser capaz de responder a 
situaciones inusuales de manera creativa y efectiva, aprovechando, pero no 
viéndose obligado a hacer algo por el conocimiento y experiencia previos. 
Enseñar y evaluar en auto-observación y “adaptive expertise”  constituyen 
importantes retos para los responsables de la formación de profesionales de la 
salud.   
 
 


