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Jorge L. Tizón. Evaluación, autoevaluación y agotamiento profesional 
entre los profesionales sanitarios “post-ideológicos”.  
Cuando los profesionales sanitarios españoles hablan sobre su "desgaste 
profesional" o "burn-out" en situaciones informales o incluso en 
reivindicaciones, suelen aparecer amplias minorías que se autocalifican como 
"quemados". Lo mismo ocurre cuando cumplimentan los cuestionarios ad-hoc 
desarrollados para tal síndrome. Pero esa percepción, que debería implicar un 
importante sufrimiento personal y repercusiones en su vida profesional, familiar 
y personal ¿se refleja en sus intentos, esfuerzo y planes para salir de esa 
situación? ¿Qué papel juega la ideología de los profesionales sanitarios en la 
resistencia al "desgaste profesional" o, por el contrario, en facilitar el mismo? 
 


