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Médicos experimentados, residentes y estudiantes de medicina
parecen estar de acuerdo en que el término “formacidn integral del
médico” tiene que ver con la necesaria reunificacion de dos aspectos
que se viven como separados: un aspecto técnico, considerado
cientifico, y nucleo duro de la medicina “normal” y un aspecto
psicolégico, humanista o relacional. Esta vision suelda lo “médico”
con lo “cientifico” y deja fuera al resto. Por el contrario, el término
“psicosomatica” sélo parece evocar un espeso silencio.

La psicosomatica trata de la vida psiquica, de funciones
invisibles que no reposan sobre objetos espacialmente definidos, y
eso choca con la importancia que tiene lo visual para construir
nuestra nocion de realidad. Esta oposicién entre lo que se ve y lo que
no, refleja también un debate entre la tradicion cientifica
anglosajona, en la que sélo lo que puede ser observado es objeto de
la ciencia, y la alemana que acepta que lo que conocemos del mundo
no es su realidad sino las capacidades del instrumento de
observacién.

El modelo biomédico basado en Ila objetivacion vy la
categorizacién sigue siendo para nosotros la medicina “normal”, la
medicina cientifica. El problema empieza cuando pensamos que la
realidad es lo que cabe dentro del modelo o, de otra manera, que lo
que no cabe dentro del modelo no es real. Aunque insuficiente, el
modelo biomédico es coherente y puede ser ensefiado. ¢Es coherente
la psicosomatica, puede ser ensefada? En mi opinidon, cuando
intentamos aprehender lo personal y subjetivo con métodos
impersonales y objetivos se plantea un grave problema. éNo
estaremos alimentando la escision al enviar un doble mensaje a
compafieros y estudiantes: valoracién explicita de lo subjetivo,
confianza exclusiva en lo objetivo? Decia un estudiante: “éCdémo
quiere la historia clinica, normal o psicosocial?” ¢é¢CoOmo queremos
nosotros la medicina, normal o psicosomatica?

Deberiamos reflexionar sobre este divorcio en el que nos
encontramos. Alimentar la curiosidad, recuperar el derecho a existir
de lo subjetivo tiene que ver con la viabilidad y pervivencia del
modelo biopsicosocial.

éPara qué necesitamos la psicosomatica? Para recuperar al
sujeto, para transformar lo que aparece como absurdo e
incomprensible en algo que sblo es enigmatico.
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