
 
 

PROGRAMA DE L’ACTIVITAT 
 

Noves perspectives en l’avaluació i tractament de l’MPOC 

 
Objectius:

 
Objectiu General: 

Millorar els coneixements per a la valoració global del pacient amb MPOC i per a 

l’enfocament terapèutic en atenció primària de salut. 

Objectius Específics: 

1. Actualitzar els coneixements sobre l’avaluació de l’MPOC a la llum de les últimes 

evidències i les actualitzacions de les principals guies de pràctica clínica nacionals i 

internacionals.  

2. Millorar els coneixements i habilitats en la classificació de l’MPOC.  

3. Actualitzar el tractament tan farmacològic com no farmacològic, en fase estable i 

en fase aguditzada.  

 

Contingut:

 

 Introducció  (15 minuts): presentació, objectius i dinàmica de la sessió 

 Nous conceptes en l’MPOC: la classificació més enllà de l’espirometria, els 

qüestionaris de símptomes, els fenotips (30 minuts) 

 Aportacions principals de les noves guies: GOLD 2011 i GESEPOC (15 

minuts). 

 Avaluació global del pacient i classificació (15 minuts). 

 Visió integral del tractament: tractament del tabaquisme, educació sanitària, 

rehabilitació, tractament farmacològic (30 minuts) 

 Conceptes fonamentals de les exacerbacions i el seu tractament (15 

minuts). 

 

Metodologia: 

 
- Prèviament a l’inici del curs es facilitarà als alumnes les principals guies d’MPOC :

GOLD, consens interdisciplinari de l’MPOC, GESEPOC. 
- Presentació en Power point. Es comenten també casos pràctics. No és una classe 

magistral. Es permet en tot moment la interacció alumne –professor 

- Comentari de dubtes, suggeriments i casos dels alumnes. 

 
Coordinador: Grup de malalties respiratòries de la CAMFiC 

 
Durada: 2 hores 

 

Dirigit a Als professionals sanitaris de l’atenció primària (AP) (metges, infermeres, 

farmacòlegs i farmacèutics) dels centres d’AP (CAP) de tot el territori català i als 

farmacèutics de les oficines de farmàcia

 
Places: 30 


