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PROGRAMA DE L'ACTIVITAT

FARMACOTERAPIA EN EL PACIENT AMB PATOLOGIA CARDIACA

Objectius:

Objectiu general del curs
Donar a coneixer els principals grups terapeutic i les seves indicacions en el
tractament de les patologies cardiologiques més prevalents a I’APS

Objectius especifics o d’aprenentatge del curs

- Afavorir les habilitats per donar tractaments farmacologics cardiovasculars

- Coneixer les indicacions dels diferents grups de farmacs cardiovasculars (CV)

- Coneixer els efectes indesitjables i les contraindicacions dels farmacs en terapia CV
- Implementar el maneig farmacologic de les patologies CV més freqlients a I’AP

(cardiopatia isquémica, fibril-lacié auricular i insuficiencia cardiaca)
- Avaluar els criteris de derivacié a urgencies i/o consultes de cardiologia
- Avaluar la utilitzacié i indicacions de terapies CV combinades en pacients

pluripatologics
- Optimitzar la farmacoterapia CV (donar els minims farmacs amb el maxim de
beneficis)
- Aconseguir que el seguiment del pacient CV no complicat es faci a nivell d’AP.

Contingut:

- Principals grups terapéutics en cardiopatia isquemica (60’): Betablocadors, IECA/ARAII,
antiagregants.

- Paper dels nitrats en la cardiopatia isquémica

- Es possible la triple terapia (doble antiagregacié + anticoagulacio).

- Principals grups terapéutics en insuficiéncia cardiaca (90"):Dilirétics. Maneig de la
descompensacioé aguda a I'APS

- Titulacié de betablocadors i IECA/ARAIL. Efectes secundaris.

- Principals grups terapéutics en fibril:-lacié auricular (90°):

- Control del ritme vs control freqliéncia.

- Farmacs cardioversors i frenadors.

- Indicacions de I'antiagregacié/anticoagulacié

Metodologia:

- Mitjangant casos clinics practics sobre el tractament de les principals
entitats/malalties cardiovascular, s’aniran introduint els conceptes teorics plantejats
com a objectius del curs.

- Els casos clinic es desenvolupen i resolen a partir de preguntes multiresposta i
abasten escenaris

- La teoria referent als principals grups terapeutics a nivell cardiovascular suposa un
terc del taller, la resta és practica.

Coordinador/Docents: Grup de malaties del COR de la CAMFiC

Durada: 4 hores

Dirigit a Als professionals sanitaris de I'atencié primaria (AP) (metges, infermeres,
farmacolegs i farmaceéutics) dels centres d’AP (CAP) de tot el territori catala i als
farmaceutics de les oficines de farmacia

Places: 30




