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PROGRAMA DE L'ACTIVITAT

Cancer a I'Atencié primaria: Seguiment del tractament del pacient
amb cancer

Objectius:
Generals :Millorar la capacitat resolutiva en el maneig dels pacients amb cancer

Especifics:
- Coneixer els diferents tractaments farmacologics que s’utilitzen en el cancer

- Augmentar el coneixement i les habilitats necessaries en el tractament dels cancers
més prevalents (mama, prostata i colorectal)

- Abordar els principals aspectes del tractament dels pacients amb cancer: conéixer
les diferents toxicitats relacionades amb el tractament, detectar efectes secundaris,
valorar la gravetat i saber actuar.

- Aplicar mesures terapéutiques farmacoldgiques i no farmacoldgiques a les
situacions cliniques caracteristiques del pacient amb cancer

- Abordar les necessitats del pacient de d’un punt de vista de la pal-liacié de
simptomes i de la prevencid (segones neoplasies, activitats preventives i educacio
sanitaria)

Continguts:

- Reptes de I'atencié oncologica

- Magnitud del problema del cancer

- Carcinogénesi

- Com s’estableix el pronostic del cancer?

- Modalitats de tractament: la cirurgia, la quimioterapia, la radioterapia, la terapia
hormonal, la terapia biologica i altres tractaments especifics. Principals novetats
terapeutiques.

- Tractament dels cancers més freqiients: mama, prostata i colorectal.

- Efectes secundaris precocos i tardans del tractament del cancer en general

- Tractament de les complicacions i les urgéncies més habituals: dolor, fatiga,
toxicitat hematologica: anémia, neutropénia, trombocitopénia, limfedema, toxicitat
gonadal, toxicitat renal ( insuficieéncia renal i cistitis), toxicitat dermatologica
(alopécia, eritrodisestésia palmoplantar), toxicitat cardiaca, pulmonar i neurologica,
estomes, maneig de |'estat d’anim del pacient amb cancer depressio i ansietat

- Repercussions personals, familiars i socials: suport psicologic a la persona afectada
i als seus familiars, maneig de | "estat d‘anim del pacient amb cancer (depressio i
ansietat)

- Pacient llarg supervivent de cancer

- Intervencions de prevencié en el pacient supervivent de cancer

- Prevencid i deteccid precog de segones neoplasies

- Activitats preventives i adopcid d’estils de vida saludable

- Coordinacié amb els especialistes hospitalaris. Abordatge integral del cancer Fonts
d’informacid i adreces web d’interés: grup d'atencié farmacéutica a la xarxa
oncologica, guia de medicaments per al cancer, guies de practica clinica per al
tractament medic i terapéutic dels diferents cancers, guies per a pacients,
associacions i grups d’ajuda mutua.

- Presentacié de 3 casos clinics



Metodologia:

Exposicions teoriques i presentacio de 3 casos clinics. A partir de cada cas clinic es
treballara el diagnostic, I'estadiatge i els diferents tipus de tractaments. En una
segona part es treballaran per cada cas clinic els aspectes relacionats amb la
supervivencia i les intervencions a tenir en compte.

Coordinadors: Grup de Cancer de CAMFIC
Durada: 4 hores

Dirigit a: Professionals sanitaris de I’Atencié Primaria (AP) (metges, infermeres,
farmacolegs i farmaceéutics) dels centres d’AP (CAP) de tot el territori catala i als
farmaceutics de les oficines de farmacia

Places: 30
Podeu consultar I'estat de l'acreditacié a la web de la CAMFiC

www.camfic.cat



