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PROGRAMA DE L'ACTIVITAT

Nom del curs: Us racional del tractament farmacologic en pacients fragils
polimedicats

Objectius:

Objectius generals: Donar eines als professionals per racionalitzar el tractament
farmacologics en la gent gran amb criteris de fragilitat.

Objectius especifics:

Coneixer els principis de I'Us racional dels farmacs en aquests pacients.

Introduir el concepte de carrega terapeutica raonable

Abordar en quines circumstancies es pot reduir el tractament farmacologic:
Demeéncies avancades, pacients fragils amb polifarmacia

Aplicacié practica en situacions concretes: Hipertensid arterial, diabetis mellitus,
dislipémies, tractaments amb psicotrops, tractaments de la osteoporosis.

Contingut :

Problemes en relaci6 a la polifarmacia en la gent gran
Objectius del tractament farmacologic en la gent gran
Carrega terapeutica raonable i reduccié del tractament farmacologic
Pacients fragils amb polifarmacia:
o Hipertensié arterial
Prevencid secundaria
Diabetis mellitus
Dislipemies
Inhibidors de la bomba de protons
Tractaments de la osteoporosis.
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Pacients amb deméncia:
o Hipertensié arterial
Diabetis mellitus
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o Dislipémies

o Tractaments amb antipsicotics

o Tractaments amb antidepressius

o Tractaments de l'‘osteoporosi.
Metodologia:

Sera en forma de taller, després d’una introduccio tedrica (30 minuts). A partir de
casos clinics s’abordaran el temes especifics (90 minuts).

Es fomentara la participacio dels assistents al curs mitjangant discussioé en grups
reduits i posada en comu posterior.

Coordinadors : Grup de treball de la Gent Gran
Durada: 2 h.

Dirigit a: Metges de familia i de Residéncies geriatriques
Places: 25

Podeu consultar I'estat de l'acreditacié a la web de la CAMFiC www.camfic.cat



