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PROGRAMA DE L’ACTIVITAT

=:Nom del curs: Maneig de les lesions eritematodescamtives a I’Atencio
Primaria

s Objectius:

Oferir coneixements per poder reconeixer les dermatosis inflamatories més
habituals que cursen amb lesions eritematodescamatives i/o eritematoses, i saber
diferenciar-les entre elles.

Instruir en el maneig de cadascuna d’aquestes dermatosis freqlients en Atenci6
Primaria.

== Contingut

INTRODUCCIO:
Eczema Agut/ Subagut/ Cronic. Bases de la terapia topica.

ECZEMES.

 Diagnostic diferencial de les dermatosis a mans: eéczema dishidrotic, eczema de
contacte (dermatitis de contacte) irritatiu o al-lérgic.

e Diagnostic diferencial d’éczemes localitzats predominantment a cames: eczema
nummular, éczema craquelé, éczema d’estasi (vends), altres dermatosis d’aparicio
a cames.

« Diagnostic diferencial de dermatosis inflamatories als plecs: Eczema atdpica
(dermatitis atopica) intertrigen irritatiu, intertrigen candidiasic, tinya cruris,
eritrasme, psoriasis invertida, neurodermitis, dermatitis de contacte.

e Diagnostic diferencial de dermatosis inflamatories a cara: éczema seborreic
(dermatitis seborreica), altres dermatosis eritematoses a cara com dermatitis de
contacte, fotodermatosi, lupus, tinya.

LESIONS ERITEMATOSES D’APARICIO AGUDA:

* Predominantment maculars: Exantemes, Toxicodermies, Urticaria,
Fotodermatosi

e Predominantment papules o noduls: Eritema Nodés, picades

LESIONS ERITEMATODESCAMATIVES DE CURS CRONIC:

« Psoriasi, Neurodermitis, Liquen Pla, Granuloma anular.

« Altres lesions eritematoses de llarga evolucié que cal diferenciar de dermatosis
inflamatories.

= Metodologia

A través de moltes imatges de les diferents patologies ensenyar caracteristiques
diferencials entre elles i explicar els coneixements teorics basics de cada dermatosi.

Es plantegen els temes mitjancant casos clinics (pacient que consulta amb unes
lesions a pell determinades, que es mostra imatge i es demana que els assistents
la descriguin per aprendre la sistematica de descriure les lesions de la pell) i a
partir del cas concret es treballen les altres dermatosis que es podrien confondre
amb aquesta, explicant les diferéncies i caracteristiques propies, tot aixdo amb el
recolzament de molt de material visual.




m== Coordinadors : Sandra Pons Cuevas

== Durada: 4 hores (mati o tarda del mateix dia)

Podeu consultar I'estat de I'acreditacié a la web de la CAMFiC

www.camfic.cat



