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PROGRAMA DE L'ACTIVITAT

Noves perspectives en |'avaluacio i tractament de I’'MPOC

Objectius:

Objectiu General:

Millorar els coneixements per a la valoracio global del pacient amb MPOC i per a
I'enfocament terapéutic en atencidé primaria de salut.

Objectius Especifics:

1. Actualitzar els coneixements sobre I'avaluacié de I'MPOC a la llum de les ultimes
evidencies i les actualitzacions de les principals guies de practica clinica nacionals i
internacionals.

2. Millorar els coneixements i habilitats en la classificacio de I'MPOC.

3. Actualitzar el tractament tan farmacoldgic com no farmacologic, en fase estable i
en fase aguditzada.

Contingut:

Introduccié (15 minuts): presentacid, objectius i dinamica de la sessio
Nous conceptes en I'MPOC: la classificacié més enlla de I'espirometria, els
questionaris de simptomes, els fenotips (30 minuts)

e Aportacions principals de les noves guies: GOLD 2011 i GESEPOC (15
minuts).

e Avaluacié global del pacient i classificacio (15 minuts).

e Visio integral del tractament: tractament del tabaquisme, educacié sanitaria,
rehabilitacid, tractament farmacologic (30 minuts)

« Conceptes fonamentals de les exacerbacions i el seu tractament (15
minuts).

Metodologia:

Préviament a l'inici del curs es facilitara als alumnes les principals guies d’'MPOC :
GOLD, consens interdisciplinari de I'MPOC, GESEPOC.

Presentacid en Power point. Es comenten també casos practics. No és una classe
magistral. Es permet en tot moment la interaccié alumne —professor

Comentari de dubtes, suggeriments i casos dels alumnes.

Coordinador: Grup de malalties respiratories de la CAMFiC

Durada: 2 hores

Dirigit a Als professionals sanitaris de I'atencié primaria (AP) (metges, infermeres,
farmacolegs i farmaceéutics) dels centres d’AP (CAP) de tot el territori catala i als
farmaceutics de les oficines de farmacia

Places: 30




