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PROGRAMA DE L’ACTIVITAT 
 

 

 

 

Nom del curs:  

Tractament de l´ asma en Atenció Primària  

 

 

Objectius: 

1.- Adquirir els coneixements bàsics pel diagnòstic i tractament de l’asma en 

atenció primària. 

Objectius específics: 

 

Els alumnes al finalitzar el curs han de: 

 1.- Poder tractar de forma correcte un pacient amb asma en fase estable 

2.- Poder tractar de forma correcte un pacient amb una crisi d’asma 

 

 

 

 

 Contingut: 
 

 

- Introducció: 5 minuts 

- Tractament en la fase estable: Algoritme GEMA-GINA i nivells de tractament: 

20 minuts 

- Conductes d´evitació 5 min 

- Control de l´asma: Qüestionari ACT 10 min 

- Classificació de les crisis d´asma: 15 minuts  

- Algoritme de tractament de crisis asmàtiques en Atenció Primària 20 minuts 

- Casos pràctics per grups 30 minuts 

- Discussió de les conclusions dels grups: 10 minuts 

- conclusions del taller/avaluació: 5 minuts 
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 Metodologia: 

- Sessió interactiva amb presentació teòrica en Power-point i comentari de 

casos clínics. 

- Es treballarà amb una metodologia oberta i participativa que permeti la 

discussió i la interacció entre els i les diferents assistents així com la posada 

en pràctica dels diferents continguts 

 

 

 Coordinador: 

Grup de respiratori de la CAMFIC 

 

 Durada: 

Possibilitat de sessions de 2 hores 

 

 
 

 

 

 

Acreditat pel Sistema d’Acreditació  

en Atenció Primària (SaAP) 

amb   crèdits 


