CAVFIC

Tractem bé el dolor?

bjectiu

Objectiu principal:

Aprofundir i revisar conceptes sobre |'etiopatogenia del dolor i el seu tractament.

Objectius especifics:

Revisar la definicid de dolor, classificacié dels tipus de dolor, basada en la seva
fisiopatologia, intensitat, etc., i oferir eines per escollir I'opcid terapéutica més adient.
Definir el concepte del dolor irruptiu i aprofundir en la seva valoracié i abordatge
terapeéutic.

Coneéixer els farmacs dels diferents esglaons terapeutics basant-nos en I'escala
analgésica de 'OMS.

Revisié exhaustiva dels diferents farmacs opiacis.

Novetats terapeutiques per al tractament del dolor: nous opiacis, cannabinoides,
pegats de lidocaina, etc.

Oferir una visié multidisciplinaria sobre I’avaluacié i tractament del dolor cronic tant de
causa oncologica com no oncologica: artrosi, fibromialgia, dolor neuropatic de diversa
etiologia.

ontingut

Definicid, classificacio i avaluacié del dolor.

Dolor irruptiu, identificacid i possible tractament.

Escala analgésica de 'OMS.

Farmacs de primer esglad de I'escala analgésica de I'OMS; farmacs de segon esglaé:
opiacis débils; farmacs de tercer esglad: opiacis potents.

Algun apunt sobre el tractament de I'artrosi.

Dolor neuropatic: definicid, diagnostic i abordatge terapeutic.

Revisid sobre el tractament farmacologic de la fibromialgia.

Farmacs coanalgésics o coadjuvants.

Novetats terapeutiques en el tractament del dolor.
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socletat ca
familiar i c

Vietodologia

Exposicions tedriques i casos clinics en relacié a I'exposicio teorica basats en pacients reals de
la consulta i enfocats de manera practica. Aproximadament la relacid entre part teorica i
practica del taller segons distribucid del temps és de 65% la part teorica i de 35% la part
practica en forma de discussié de casos clinics.

Coordinadors: Anna Manresa i Paco Cegri (coordinadors del grup ATDOM), Mireia Marsa
(responsable Docéncia grup ATDOM).

Durada: 4 h

Places: 30

Dirigit a: Als professionals sanitaris de I'atencié primaria (AP) (metges, infermeres,
farmacolegs i farmaceutics) dels centres d’AP (CAP) de tot el territori catala i als farmaceéutics
de les oficines de farmacia

* Podeu consultar I'estat de I'acreditacié a la web de la CAMFiC: www.camfic.cat

C/ Diputacié 316, CP: 08009, Barcelona Tel: 93 301 17 77 Fax: 93 245 37 52



