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Inercia terapéutica en el tractament

bjectiu

Objectiu/s general/s del curs

El bon control de la dislipémia i dels factors de risc sén cabdals per prevenir episodis
cardiovasculars. Malgrat la gran evidencia que hi ha en aquest camp, encara hi ha una
important proporcié de pacients que no arriben als objectius terapéutics. Una de les causes
més freqlients és el no oferir al pacient el tractament adequat per arribar als objectius
terapeutics que aconsellen les Guies de Practica Clinica (GPC). Sovint els professionals no
inicien tractament o no el modifiquen quan no s’arriba a objectius (inercia terapéutica), pel
gue no s’obté la reduccié de risc cardiovascular possible. L'interes del curs és contribuir a la
sensibilitzacié del fet que la inércia terapeutica és un fet freqlient, perd modificable, i que les
eines terapeutiques estan a I'abast dels professionals i que es pot aplicar una metodologia de
facil maneig per facilitar la practica diaria.

Objectius especifics o d’aprenentatge del curs
El curs pretén, d’'una banda, recordar de quines eines terapéutiques es disposa per tractar la

dislipeémia i com utilitzar-les, i per altra, millorar la sensibilitzacié dels professionals per a
reduir la inercia terapeutica.

ontingut

e Descripcié de la inércia terapéutica en la dislipemia.
e Magnitud i conseqiiencies.
e Metodologia per aplicar les eines terapéutiques disponibles en I'actualitat.

etodologia

12 Part teorica
22 Taller amb casos practics

Coordinadors: Professionals de la Xarxa d’Unitats de Lipids i d’Atencié Primaria

Durada: 2 hores

Places: 30

Dirigit a: Als professionals sanitaris de I’'atencio primaria (AP) (metges, infermeres,
farmacolegs i farmaceéutics) dels centres d’AP (CAP) de tot el territori catala i als
farmaceutics de les oficines de farmacia.

* Podeu consultar I'estat de I'acreditacio a la web de la CAMFiC: www.camfic.cat
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