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Abordatge de l’ús de medicaments en 
l’embaràs i la lactància  

Objectiu 
 
Objectius generals: 
 
Conèixer els principis generals de prescripció saludable de medicaments a dones en edat fèrtil, 
embarassades i que practiquen la lactància materna. 
 
Objectius específics: 
 

 Ser capaç de prescriure fàrmacs amb extrema prudència a dones en edat fèrtil, 
embarassades o que practiquen la lactància. 

 Conèixer els principis fonamentals del pas dels fàrmacs administrats a les dones 
embarassades i a les mares als fetus i als lactants. 

 Conèixer els efectes teratògens i sobre el nadó i els lactants dels principals fàrmacs 
emprats en dones embarassades, en edat fèrtil o que practiquen la lactància. 

 Conèixer les fonts d’informació fiables sobre els efectes dels fàrmacs en els fetus, els 
nadons i els lactants. 

 

Contingut 
 

 Pas de fàrmacs administrats a administrats a les dones embarassades i a les mares als 
fetus i als lactants. 

 Definició de teratògens 

 Relació de malformacions congènites i fàrmacs administrats a dones embarassades i 
en edat Fèrtil. 

 Efectes dels fàrmacs administrats a les mares sobre els nadons. 

 Efectes dels fàrmacs administrats a les mares sobre els lactants. 

 Fonts d’informació fiables. 
 

Metodologia 

 
Serà en forma de classe amb el suport d’apunts en PP i bibliografia recomanada, 
Classe magistral (1 h) amb el suport d’apunts i bibliografia recomanada, amb casos clínics per 
resoldre en grup (1 h). 
 
Coordinadors: Farmacèutics i farmacòlegs clínics d’atenció primària de l’ICS 
Durada:  2 hores  
Places:    30 
Dirigit a:   Als professionals sanitaris de l’atenció primària (AP) (metges, infermeres, 
farmacòlegs i farmacèutics) dels centres d’AP (CAP) de tot el territori català i als farmacèutics 
de les oficines de farmàcia 
* Podeu consultar l’estat  de l’acreditació a la web de la CAMFiC: www.camfic.cat 


