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Necessitats

En els darrers anys hem vist néixer 2 grans grups de farmacs hipoglucemiants (IDDP-4, analegs
de la GLP1) basats en el anomenat sistema hormonal de les incretines. Més recentment ha
aparegut un tercer grup terapéutic basat en un augment de la glucosuria (antagonistes del
SGLT2).

Objectes d’una forta promocio, a Catalunya el seu consum augmenta, sovint de manera
il-logica. Aquest fenomen ha comportat un intens debat encara vigent sobre 'adequacio de
tractament hipoglucemiant, no només basat amb les xifres de glucémia sind també amb les
caracteristiques cliniques del pacient.

Es per aquest motiu que aquest curs pretén actualitzar i donar eines de decisié als nostres
professionals dels ABS de Catalunya.

Objectiu

» Repassar les diferents families de farmacs antidiabétics orals i parenterals pel tractament de
la diabetis mellitus tipus 2, fent especial emfasi en les darreres actualitzacions i en els nous
grups terapeéutics disponibles.

» Coneixer els objectius de tractament.
e Utilitzar de forma racional els farmacs antidiabetics, en funcié de les caracteristiques del

pacient i de la progressio de la malaltia, seguint els algoritmes i guies de practica clinica més
actualitzats.

Contingut

e Actualitzacio de les families de farmacs antidiabétics classics: sulfonilurees, metformina,
glitazones, alfaglucosidases.

e Les noves families terapeutiques: IDPP4, analegs del GLP1, glucosurics SGLT2.

e Criteris i inici d"insulinitzacid des de I’ Atencié Primaria: tipus d’insulina i pautes basiques
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Dins de cada apartat es repassaran els segiients punts:

e Monoterapia i tractaments combinats

e Farmacs en situacions especials: pacient ancia, embaras, insuficieéncia renal, obesitat,
complicacions croniques, pluripatologia i pacients polimedicats.

¢ Nous algoritmes de tractament

Vietodologia

Els curs tindra una durada de 2 hores.

El contingut sera teoric i practic tot exposant 2 casos clinics inicials, que donaran peu un cop
completat el curs a una discussié final de 20 min per a la resolucié dels mateixos. Precs i
dubtes que plantegin els assistents.

Coordinadors: Joan Barrot / Membres del grup GEDAPS de la CAMFiC i
farmacolegs/farmaceéutics de I'area

Durada: 2 hores

Places: 30

Dirigit a: Als professionals sanitaris de I'atencio primaria (AP) (metges, infermeres,
farmacolegs i farmaceéutics) dels centres d’AP (CAP) de tot el territori catala i als
farmaceéutics de les oficines de farmacia

* Podeu consultar I'estat de I'acreditacié a la web de la CAMFiC: www.camfic.cat
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