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“Cuidant la Salut Mental”

El de 2013 al Casal Europa de

PROGRAMA

08.30-9.15h Lliurament de documentacio

9.15-9.45h Acte inaugural

Il-Im. Sr. Juli Gendrau, alcalde de Berga

Il-Im. Sr. Sergi Roca, president del Consell Comarcal del Bergueda
Jaume Farguell, president del Casal d’Europa

Maria Gasso, presidenta del Comité Organitzador

9.45-10.45h Taula 1: Experiéncies cliniques
Moderadora: Rosa Heras, infermera. Comité Cientific

e Programa d’intervencioé grupal psicoeducativa amb adults.
Queralt Barcons, infermera. ABS Artés

e Abordatge de la depressio. Coordinacio entre atencié primaria i especialitzada en el Bergueda.
Carles Pedrol, metge de familia. EAP Berga Centre

e Terapies breus en salut mental, des de I'atencid primaria.
Gemma Batlle, metgessa de familia. CAP de Jesus. ABS Tortosa Oest

e Suport des del CSMIJ al programa d’Atencié compartida en I'Obesitat.
Francisco Moruno, coordinador CSMIJ Alt Penedés-Garraf HSID

10.45-11.00h Debat
11.00-11.30h Cafe

11.30-12.30h Taula 2: Integrant Salut Mental a I’Atencié Primaria. Un punt de vista compartit
Moderadora: Lourdes Bonet, metgessa de familia. Comité Organitzador.

Ponents:

Pere Bonet, president del Consell Assessor de Salut Mental i Addiccions del Departament de Salut
Josep Goma, metge de familia. Grup Salut Mental de la CAMFiC

12.30-12.45h Debat

12.45-14.00h Taula 3: Trastorns prevalents: TDAH - Depressio
Moderador: Joan Azemar, pediatre. Societat Catalana de Pediatria

e Trastorn del Déficit d’Atencid i Hiperactivitat (TDAH).
Anna Sans, neuropediatra. Hospital Sant Joan de Déu de Barcelona

e Eines per millorar I'abordatge de la depressié en atencié primaria: el programa INDI.
Enric Aragonés, metge de familia. CAP de Constanti.

14.00-14.15h Debat

14.15-15.45h Dinar

: Yy AiFicc
camfic z

o L

= J;"J'H.I"!'*

BY 2§



lll Jornada
' d’Atencio Primaria al mon rural

“Cuidant la Salut Mental”

El de 2013 al Casal Europa de

15.45-16.45h Taula 4: “"Professionals : i la nostra salut mental?”

Moderador: Jaume Banqué, metge de familia. CAP Baix Ebre de Tortosa. Comite Cientific.

e Des de l'estrés a la malaltia.
Antoni Arteman, gerent de la Fundacié Galatea.

e Recursos de suport als professionals.
Josep M. Benet, metge de familia. EAP Garraf Rural

16.45-17.00h Debat

17.00-17.45h Conferencia de Cloenda

e Tornar a la prescripcié de psicofarmacs classics en Psiquiatria: un dramatic retrocés en la lluita
contra l'estigma en els adolescents amb problemes de Salut Mental.

Miquel Casas, catedratic i cap de servei. Hospital Universitari Vall d'Hebron

17.45h Cloenda de la Jornada:

Miquel Vilardell, president del COMB

Dolors Forés, presidenta de CAMFiC

Ferran A. Moraga, president de la SCP

Nuria Forn, presidenta d’AIFICC

Lurdes Alonso, presidenta del Comiteé Cientific

Amb la col-laboracio de:

Ajuntament *..AI.‘-‘.‘ "l.".'fk CONSEIJ.C Institut Catala
de Berga DEL amus de la Salut
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