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PROGRAMA BIBE: PROGRAMA DE FORMACIÓ

Objectius:Objectius:

1- Sensibilització de la població sobre la 
importància de la protecció de la infància del 
tabaquisme passiu.

2- Facilitar als professionals de pediatria per a 
què introdueixin de manera sistemàtica en la què t odue de a e a s ste àt ca e a
consulta rutinària de control del bebè la 
intervenció en tabaquisme passiu.



Activitats a desenvolupar:
- Validar la taula de diagnòstic de risc i g

intervenció sobre tabaquisme passiu en 
la infància (en base als resultats de (
l’estudi BIBE) per utilitzar a les 
consultes d’AP.

- Formar als equips de pediatria d’AP i 
donar instruments que facilitin ladonar instruments que facilitin la 
intervenció: guies per a professionals.
Realitzar materials de suport a la- Realitzar materials de suport a la 
intervenció: díptics per als progenitors, 
per a distribuir en les consultes d’APper a distribuir en les consultes d AP.



I el futur…

Futures línies de recerca possibles:

1- Intervenció més intensiva en els pares dels 
nens amb patologies de risc: otitis, 
bronquiolitis…
2- Intervenció sobre persones adultes no 
fumadores sotmeses a la exposició del fum 
del tabac.
3- Tabaquisme passiu de tercera mà.





INTERVENCIÓ EN TABAQUISME DINSINTERVENCIÓ EN TABAQUISME DINS 

LA CONSULTA PEDIÀTRICA



Implicar els paresImplicar els pares

Els progenitors, estan molt més 
receptius en tractar-se de la salut 
del seu fill.de seu
Es tracta d'un moment idoni per 
intentar n can i d'actit d ointentar un canvi d'actitud o 
conducta per disminuir la 
exposició passiva dels seus fills.



El paper del pediatre i de 
l i f dià ila infermera pediàtrica.
Prevenció primària: Informant a 
l'infant latent i l'adolescent perl infant latent i l adolescent per 
evitar l'inici.
P ió dà i P t i t lPrevenció secundària: Protegint el 
nouvingut de l'efecte perjudicial 
del tabaquisme passiu.
Prevenció terciària: Tractant lesPrevenció terciària: Tractant les 
patologies relacionades amb 
aquest TPaquest TP.



Protegim els nostres infants g
del tabaquisme passiu.

La nostra intervenció ha estat a travésLa nostra intervenció ha estat a través

d' ü ti i b l' i ió– d'un qüestionari sobre l'exposició 
del bebè i la motivació dels pares 

– el consell personalitzat amb 
negociació 

– recolzament pel canvi
– seguimentseguiment



Protegim els nostres infants g
del tabaquisme passiu.

• L'estudi BIBE ens ha obert el• L estudi BIBE ens ha obert el
camí, aportant resultats concrets
i e idents de l'alta e posició delsi evidents de l'alta exposició dels
nadons amb progenitor fumador
i sobre les variables que
influeixen en aquesta exposició.q p



Protegim els nostres infants g
del tabaquisme passiu.

• Aquets resultats ens serviran ara• Aquets resultats ens serviran ara
per definir els criteris o taula de
riscs adients per establir el riscriscs adients per establir el risc
d'exposició en la pràctica diària
del pediatre en l'AP.



P i d fPerspectives de futur

• Creiem que és imprescindible:

– Homogeneïtzar la nostra intervencióHomogeneïtzar la nostra intervenció 
com a pediatres.

– Que aquesta sigui més específica I 
dirigida segons criteris de risc i aixídirigida segons criteris de risc i així 
poder ser més eficaç.




