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Tabaquisme passiu
Exposicid de les persones al

Definicio

en espais tancats | de vegades en espais oberts



Via principal

250 substancies

cancerigenes
0 molt toxiques

Composicio

Via secundaria

Taula 1. Caracteristiques de diversos components del fum de la cigarreta

Caracteristica Via principal Via secundaria
Mida de les _@ @ 70-75%
particules
Temperatura 800-900 °C 600 °C
pH 6,0-6,7 6,7-7,5 ‘
-
Oxigen % C__ 0% Particules gaseses
(6{0) 10-23 m 25-100 mg
Amoniac 50-130 200-520
Cianhidric 400-500 8
Nitrosamines % 200-4.000
Acroleina 60-100 480-1.500
Oxids de nitrogen 100-600 400-6.000




Composicio
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Substancia que provoca cancer

* fictivitat adaptada i traduida de: Cancer Society of New Zeland
Ing. and Health Promotion Services Branch
Health Dept. of Western Australia.



En Espana:

~- El 12% de las personas que no fuman, se ven invo-
luntariamente sometidas a respirar ACHT hasta 8
horas al dia.

~ El 40% de las personas que no fuman, se ven invo-
luntariamente sometidas a respirar ACHT durante,
al menos, una hora al dia.

Epidémiologia

Cada afno mueren como minimo 700 espanoles debido
a la exposicion involuntaria al ACHT. Los fallecimientos
suelen producirse en profesiones como las de camare-
ro y oficinista, entre otras, pero el ACHT también afecta
de forma significativa a nifios menores de un ano.

Aten(:lon TABACO

—————————  DiSponible a: http://www.cnpt.es/docu_pdf/humodesequnda.pdf
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— Avortament espontani

—  Prematuritat g

— Baix pes en neixer , _

— Malformacions congeénites del crani i ¢ BE
| de I'aparell urinari -

Malalties relacionades e Lactants
— Mort sobtada*

— Tos habitual*

— Infeccions respiratories*
— Agreujament de 'asma*
—  Otitis mitjana*

— Major absentisme escolar
— lrritacié ocular i nasal*

— Sensibilitzaci6 al-lergica
— Desacceleracio del creixement dels pulmons**
— Cancer cerebral i limfomes**

— Leuceéemia infantil***

* Evidencia concloent
** Evidéncia indicativa
*** Evidencia no concloent




e Adults
— Cancer (carcinogen del grup A)*
— De pulmé*
— De bufeta***
— D’estomac***
— De mama*
— De si nasal*
— De cervix uterina**
— Malaltia cardiovascular* (ictus**)
— Malaltia pulmonar obstructiva cronica*
— Asma i agreujament dels simptomes asmatics*
— Baixa tolerancia a I'exercici**

Malalties relacionades

* Evidencia concloent
** Evidéncia indicativa
*** Evidencia no concloent




A. MESURES SUBJETIVES O QUALITATIVES
— Questionari / entrevista d’exposicio: nivell, temps i lloc d’exposicio.

— Estudis observacionals: presencia de burilles, olor de fum, nombre
de persones que fumen, etc.

Sistemes de mesura B. MESURES OBJECTIVES O QUANTITATIVES

— MARCADORS BIOLOGICS
« Cotinina (sang, orina i saliva, liquid amniotic)
« Tiocianats
* Aductes de I'ADN o proteines
* Nicotina (cabells)

Filter casserre , %\
_  MARCADORS AMBIENTALS e Y )
wopore 7 \»__\J 3
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« Enlafase de gas. Ex: nicotina, CO, etc.

 Enlafase de particules
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Metz-Favre C, Dornay C, De Blay F. Markers of environmental tobacco smoke (ETS) exposure.
Rev Mal Respir 2005; 22: 81-92.




PRIMERA CAUSA DE MORT EVITABLE EN LA INFANCIA

NO HI HA NIVELL D’EXPOSICIO LLIURE DE RISC

Exposicio
alallar

Morbimortalitat

INTERVENCIO

Justificacié f

) 60%*
l *ESCA




Qui I’'ha de fer?
Per que? S = e
Quan? ——

T uicc

Els professionals de la pediatria d’atencié primaria tenen un
paper decisiu tant en la prevencio i el tractament del consum de
tabac en nens i adolescents i en la prevencié com en la proteccio
de la infancia contra I'efecte nociu de I'ACFT.

Es una oportunitat unica durant la consulta del Programa de
seguiment del nen sa.

INTERVENCIO : Cal aprofitar-la quan demanem informacié amb diferents motius
R (alimentacio, vacunes, etc.), com a part de les activitats
Justificacio ; H oA
preventives rutinaries.

Cal fer-la a demanda dels pares, com a resposta a problemes
gue puguin estar relacionats amb el tabaquisme passiu.

Me encanta sin \ume

Es una de les intervencions amb una millor relacié
cost-efectivitat. #E

g assrriik
Dia Mundial contra el Cancer

e uicc




INTERVENCIO

Teories del canvi

Per que canvien les persones?

1. Perque tenen clares les raons personals per les quals volen
canviar.

2. Perque fan front a un obstacle minim per al canvi (en el procés
d’'informacio i en les barreres fisiques, logistiques o mediambientals).

3. Perque tenen les habilitats requerides i I'autoconfianca per
canviar.

4. Perque creuen que faran un canvi positiu i que n’obtindran
beneficis.

5. Perque perceben el canvi com a congruent amb la seva autoimatge i
amb les normes socials del grup.

6. Perque reben els records, els estimuls i el suport de persones
estimades per canviar en el moment adequat, i perceben un ambient
social procliu al canvi.




INTERVENCIO

Teories del canvi

CAS CLINIC

Una dona sud-americana arriba a la
consulta amb el seu fill de 6 mesos d’edat.
Té hora programada per fer-se la revisio
conjunta. El nen esta sa, pero té
antecedents d’otitis de repeticio.

COM INTRODUIM EL TEMA?



ELEMENTS DE LA INTERVENCIO

Preguntar / esbrinar I'exposicio
Valorar creences, desmuntar mites
Valorar coneixements

Oferir informacio personalitzada
Demanar suggeriments per fer canvis

Fer suggeriments i oferir consell
S dela intervencis personalitzat

INTERVENCIO

SO ORINEE

)

_ K\m?; p




INTERVENCIO

Elements
de laintervencio

1. Preguntar / esbrinar I'exposicio

Quantes persones fumen habitualment a l'interior de casa
vostra?

Quin es el nombre total de cigarretes que es fumen a casa
vostra, un dia qualsevol?

Quin parentiu tenen les persones que fumen a casa vostra?
Si acostumen a fumar a l'interior de casa, on solen fer-no?

En resum, podriem dir que a casa vostra...?
Ningu no pot fumar

Nomes es pot fumar en alguns llocs dins de casa

Es pot fumar a tot arreu (no hi ha normes)

NS/NC

Quant de temps, de mitjana diaria, acostuma a estar el vostre
nado fora de casa, en ambients tancats amb fum de tabac?

En espais tancats, on penseu que el vostre nado passa més
temps exposat al fum ambiental del tabac?



INTERVENCIO

Elements
de laintervencio

2. Valorar creences, desmuntar mites

* Creieu que el fum del tabac pot perjudicar la salut del vostre fill o filla?

DESMUNTAR MITES

* “El fum del tabac és simplement una molestia.”

* “N’hi ha prou amb ventilar la casa per eliminar el fum de tabac.”
* “El fum de la ciutat també és nociu.”

* “Només fumo a la finestra.”

« “Evito fumar si el nen esta malalt.”

Missatges

* L’evidencia cientifica ha demostrat que el fum del tabac és un risc per a la salut. A més, el fum
ambiental de tabac és més nociu per als infants pels motius seguents:
- Els infants respiren amb més freqiiéncia que els adults; per aixo els entra meés aire
comparativament, perque el seu pes i alcada son inferiors.
- Com que estan creixent, els infants sén més sensibles als efectes del fum del tabac, el qual és
especialment perillés per als pulmons i el sistema immunitari.
- Moltes de les substancies quimiques del fum ambiental de tabac son irritants respiratoris i
poden causar simptomes cronics com tos, mucositat i sibilancies, sobretot en els infants.

“Els infants exposats al fum del tabac a casa eliminen per I'orina quantitats de metabolits de la nicotina
gue poden equivaler a fumar entre unai cinc cigarretes al dia.”

* Els sistemes de ventilacié no poden extraure totes les particules, i menys encara, els gasos toxics.
Moltes particules s’inhalen o dipositen en la roba, els mobles, les parets, etc., abans de que puguin
ventilar-se.

Office of Environmental Health Hazard Assessment :

California Environmental Protection Agency



3. Valorar coneixements

e =22 | Preneu alguna mesura per prevenir que el
vostre nadoé estigui exposat al fum del tabac?

2 £ 81 e A SEONDAN IS BrSRI U 80 1 287 )

Quina?
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* Creieu que el vostre fill esta exposat al fum
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e ambiental del tabac?

Elements
de laintervencio




4. Oferir informacio personalitzada

« Segons lasimptomatologia i la patologia agudes,
el nado te tos, otitis...

« A demanda dels pares.
« Relacionada amb el motiu de la consulta:

— Control preventiu
— Mesures (pes, vacunes, exposicio a riscos...)

INTERVENCIO

 Enun entorn de cordialitat i, d’acord amb els
Elements g antecedents d’altres mesures preventives, introduiu
de laintervencio “ ”
el tema amb la pregunta “sabeu que...?”.

« Adaptada a lI'’exposicio declarada, les creences i els
coneixements.




INTERVENCIO

Elements _
de laintervencio

5. Demanar suggeriments per fer canvis

Preneu alguna mesura per prevenir que el
vostre nado estigui exposat al fum del tabac?
Quina? (pregunta oberta)

Dins de casa?
Al cotxe?
Fora de casa?

Quines altres mesures podriem prendre per
evitar I'exposicio del vostre fill al fum del tabac?



6. Fer suggeriments |
oferir consell personalitzat

« Consell personalitzat segons:
— L’exposicio
— Els antecedents del nado
— El risc percebut
— L’actitud per fer canvis

No és correcte...
INTERVENCIO Es correcte...

Elements _
de laintervencio

« Reforc amb informacio (diptic)

e Basat en BENEFICIS




El tabaquisme passiu és conegut també com fum ambiental de tabac o fum
de segona ma. Totes les cigarretes, cigars (puros) i pipes poden produir fum
ambiental toxic.

AT
W g

.
FhﬁabEu que..? IU ~\

= El fum ambiental de tabac esta composat per al fum gue exhalen les persones que
fumen i el que produeix la combustid de la cigarreta.

| —

» El fum produit per la combustio passiva de la cigarreta és toxic perqué conté una
concentracid elevada d'alguns components cancerigens i toxics com l'arsénic, el cadmi,
el quitra, la nicotina, 'amoniac, el poloni 210, &l cianur, el mondxid de carboni, ete.

* Molts d'aquests components poden causar efectes perjudicials per a la salut.

. ’
Es mé ' f bi de tab ' ? h
INTERVENCIS s més nociu el fum ambiental de tabac per als nens i nenes?
Si
» Els infants respiren amb més freqiiéncia  » Moltes de les substancies quimiques
Elements que els adults; per aixo els entra més del fum ambiental de tabac sén irrtants
de laintervencid aire comparativament amb relacid a la respiratoris | poden causar simptomes
seva alcada i pes. cronics com la tos, mucositat i
. , sibilancies, sobretot en els nadons i els
= Com que estan creixent, els infants sén infants
més sensibles als efectes del fum del '
tabac, el qual és especialment perillés
per als pulmons i sistema immunologic.

AFr W 1

PROTEGIU A QUI MES ESTIMEU

—




INTERVENCIO

Elements
de laintervencio

Per als infants, la principal font d’'exposicié al fum ambiental del
tabac es produeix a la llar, ja que no poden evitar exposar-s'hi i depenen
de la voluntat dels adults que els envolten.

—_—

Podeu obtenir-ne molts BENEFICIES per a la salute.

* Durant |'embaras, podeu disminuir la
probabilitat que el nadd neixi
prematurament.

* Millorareu e] gust de la llet matema.

* El bebé tindra menys risc de patir
infeccions com amigdalitis, faringitis i
pots disminuir la freqiliéncia de tos.

* Evitareu la irritacié dels ulls.
= El bebe redueix la probabilitat de patir

malaklties respiratories com bronguitis
i pneumaonia.

» El nadd tindra menys infeccions d'oida
ja que les otitis s6n més freqlients i
duren mes temps en els infants que
estan exposats al fum ambiental de
tabac, Les infeccions d'oida son la
causa meés comuna de pérdua
d'audicio en els nens.

* Reduireu el risc de la sindrome de la
mort sobtada del lactant que, avui dia,
és la causa principal de mort en nadons
d'un mes a un any d'edat. No es
coneixen els mecanismes que
provoguen aquesta sindrome pero se
sap que el risc és més alt en els nadons
exposats al fum de tabac.

L_
NO HI HA CAP NIVELL SEGUR D’EXPOSICIO AL FUM
AMBIENTAL DEL TABAC

—

Qué guanyara el teu fill o filla si no esta exposat al fum de tabac?

>

podeu fer per a la vostra salut i la del nadé és continuar sense fumar.

[ Si vau deixar de fumar durant I'embaras, enhorabona! El millor que ]




No és correcte...

[ Aquestes mesures NO eviten l'exposicié ]

* Fumar a casa quan no hi és el nado

* Fumar en zones limitades de la casa

= Fumar i ventilar la casa després

* Fumar amb la finestra oberta o la porta del balco oberta

INTERVENCIO

r

“

= Fumar al cotxe quan no hi ha el nado

* Fumar en preséncia del nadé perd amb la finestra cberta
v

Elements Al cotxe

de la intervencio




Es correcte... 4 / /’_’- ’ _\

F

Aquestes mesures S| eviten I'exposicié
b

Si fumeu... )

I A casa @ » No ho feu a I'interior de habitatge, en cap de les habitacions

* Prohibiu als familiars i a les visites que fumin a casa vostra

-

* Fumeu sempre fora de la casa i si fuma en un balco, galeria
o terrassa, tangueu la porta d'accés a I'habitatge

L y
ﬁ

."-nl cotxe Fi\ . ' - i siqui
Elements y No fumeu mai al cotxe encara que el nado no hi sigui

de la intervencio

INTERVENCIO

" En Bocs o 1
pl.]hlli{:.:s ¥ *.\ «Quananeuamb el nado, eviteu els espais tancats on es

fuma
* Mo fumeu en preséncia del nado

k!




VISITA INICIAL

&, OPEAD0 DEL O DE LA FROFESSIONAL

ELEMENTS DE LA INTERVENCIO
Assenyaleu amb una creu la resposta correcta.

NO

INTERVENCIO

Elements _
de laintervencio

S’ha valorat qué sabeu sobre el tabaquisme passiu i se us ha informat dels efectes
sobre la salut del nado.

S’han considerat les alternatives per evitar I’exposicié del nadé al FAT i s’han fet
suggeriments sobre com ho podeu fer?

Se us ha donat el fullet educatiu com a reforg de la intervencio?

S’ha donat suport als esforcos per fer canvis relatius a I’exposicio al FAT i se n’han
comentat els problemes que poden sorgir?

Se us ha donat suport i s’ha animat les qui han deixat de fumar durant I’embaras i
continuen sense fumar?

S’ha recollit una mostra dels cabells del nad6?

XXX XX




Joc de rols




GRACIES

 _||
El fum és fatal




